
母子健康手帳の交付について 

お母さんとお子様の健康管理のため、妊娠・出産・育児に関する記録をする母

子健康手帳を各区保健センターでお渡しします。【持参物】を確認して手続きを

行ってください。なお、手続きには『マイナンバー（個人番号）』が必要です。 

  

【手続きについて】 

 各区保健センター（各区厚生部地域支えあい課・高陽出張所）の窓口で妊娠届

に必要事項を記入していただき、母子健康手帳を交付します。交付時に母子健康

手帳の利用方法等について説明します。費用は無料です。 

 

【持参物】 

妊婦本人による届出の場合 

○ 妊婦本人のマイナンバーが確認できるもの（※１） 

○ 妊婦本人の身元が確認できるもの（※２） 

（「マイナンバーカード」を持参する場合は不要です。） 

 

代理人による届出の場合 

○ 委任状 

○ 妊婦本人のマイナンバーが確認できるもの（※１） 

○ 代理人の身元が確認できるもの（※２） 

 

※１ 「マイナンバーカード」、「通知カード」、「マイナンバーの記載された住民 

票」のいずれか（「通知カード」は、氏名・住所等が、デジタル手続法の施行 

日（令和 2年５月２５日）以降、変更がない場合のみ、利用可能です。） 

※２ 「運転免許証」、「パスポート」など。「健康保険証」、「基礎年金番号通知

書若しくは年金手帳」など顔写真のないものは、2 つ以上必要です。 

 



【受付日時】 

広島市内９か所で受け取りが可能です。お住まいの区以外でも受取可能です。 

 月曜日から金曜日まで午前８時３０分から午後５時１５分まで 

 （祝日、年末年始、８月６日を除く） 

 

【各区保健センター】 

 住所 電話番号 

中区 厚生部 

地域支えあい課 

広島市中区大手町 4-1-1 

（大手町平和ビル内） 
082-504-2109 

東区 厚生部 

地域支えあい課 

広島市東区東蟹屋町９-３４ 

（東区総合福祉センター内） 
082-568-7735 

南区 厚生部 

地域支えあい課 

広島市南区皆実町 1-４-４６ 

（南区役所別館内） 
082-250-4133 

西区 厚生部 

地域支えあい課 

広島市西区福島町 2-24-1 

（西区地域福祉センター内） 
082-294-6384 

安佐南区 厚生部 

地域支えあい課 

広島市安佐南区中須 1-38-13 

(安佐南区総合福祉センター内) 
082-831-4944 

安佐北区 厚生部 

地域支えあい課 

広島市安佐北区可部 3-19-22 

(安佐北区総合福祉センター内) 
082-819-0616 

安佐北区役所 

高陽出張所 
広島市安佐北区深川 5-13-7 082-842-1121 

安芸区 厚生部 

地域支えあい課 

広島市安芸区船越南 3-2-16 

(安芸区総合福祉センター内) 
082-821-2820 

佐伯区 厚生部 

地域支えあい課 

広島市佐伯区海老園 1-4-5 

(佐伯区役所別館内) 
082-943-9733 
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