
 

広島市では、見守りが必要な高齢者を対象に、食事のお届け時に安否確認を行う配食サ

ービスを実施しています。 
【サービスの仕組み】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 対象者  ※ご自身が利用できるかが不明の場合は、お気軽にご相談ください。 

見守りが必要な高齢者を対象としており、次の⑴～⑶の全ての要件を満たす必要があります。 

   ⑴ おおむね６５歳以上であること。 

   ⑵ ひとり暮らし、又はおおむね６５歳以上の高齢者のみの世帯(或いはこれに準ずる世帯)に属す

こと。 

   ⑶ 虚弱で調理が困難であること。 

 ※１ これに準ずる世帯とは、「長時間高齢者のみとなる世帯」、「高齢者と障害者からなる世帯」、

「高齢者と１８歳未満の子からなる世帯」のいずれかです。 

   ※２ 原則として週５日以上の利用が必要です。介護保険の通所介護、訪問介護等を利用している

場合は週３日以上でも利用可能です。 

   ※   ご自身が利用できるかが不明の場合は、お気軽にご相談ください。 

 

 ２ 利用者の負担額 

   １食あたり５１４円程度（直接、配食事業者にお支払いください。） 

 

 ３ お問合せ・お申込み先（お住まいの区の福祉課） 

区 名 所 在 地 電話番号 FAX 番号 

中 中区大手町４－１－１ ５０４－２５７０ ５０４－２１７５ 

東 東区東蟹屋町９－３４ ５６８－７７３０ ５６８－７７８１ 

南 南区皆実町１－４－４６ ２５０－４１０７ ２５４－９１８４ 

西 西区福島町２－２４－１ ２９４－６２１８ ２３３－９６２１ 

安佐南 安佐南区中須１－３８－１３ ８３１－４９４１ ８７０－２２５５ 

安佐北 安佐北区可部３－１９－２２ ８１９－０５８５ ８１９－０６０２ 

安 芸 安芸区船越南３－２－１６ ８２１－２８０８ ８２１－２８３２ 

佐 伯 佐伯区海老園１－４－５ ９４３－９７２９ ９２３－１６１１ 

  令和５年 8 月改訂 

食事代の支払 

申込み 

(緊急連絡先など届出) 

見守りが必要な高齢者 

栄養バランスのとれた食生活を実現 

○ 申込みの際に、昼食または夕食のどちらか

を選んでください。 

○ 主食をおかゆ、副食を刻み食などの選択が

できます。そのほか減塩食やエネルギーコ

ントロール食など、特別食もあります。 

安否確認により、「もしも」の時も安心 

配達時に健康状態に異常があった場合には、

委託事業者が緊急連絡先や関係機関に連絡しま

す。 

・食事（昼食または

夕食）を配達 

・配達の際、安否確

認を実施 

 

広 島 市 

配達・安否確認等の委託 

委託事業者 
※お住まいの区ご

とに事業者（裏面

参照）を選択でき

ます。 

 

http://3.bp.blogspot.com/-zLdZQN6Kpos/UmuA5GrqFFI/AAAAAAAAZhw/ETignngFQSE/s800/syoukadou_obentou.png


中 東 南 西 安佐南 安佐北 安芸 佐伯 主食（ごはん） 副食（おかず） 特別食

広島駅弁当㈱
住所：安芸区矢野新町2-1-30
電話：８８５－８７８８

昼夕 昼夕
昼夕

(島しょ部

 を除く)

昼夕 昼夕 昼夕 昼夕
昼夕

(旧湯来町域

を除く)

月～日（祝日を含む）
※12/29～1/3を除く

514円
600円

× 普通・軟飯・おかゆ 普通・刻み・小刻み
※エネルギーコントロール食（600円）
※減塩食（600円）
※ボリューム食（600円）

㈱マイ・コック
住所：安芸区中野1-8-3
電話：８９２－９７００

昼夕
月～土（祝日を含む）
※12/29～1/3を除く

514円 ×
普通・軟飯・おかゆ・お
かゆミキサー

普通・刻み・ミキサー等
エネルギーコントロール食、減塩食、糖尿病
食、腎臓病食、透析食、高血圧食、やわらか
食、ムース食

㈱千鳥
住所：西区商工センター7-3-48
電話：２７７－８６１１

昼夕 昼夕
昼夕

(旧湯来町域

を除く)

月～日（祝日を含む）
※12/29～1/3を除く

514円 × 普通・軟飯・おかゆ 普通・大刻み・小刻み エネルギーコントロール食、減塩食

㈱ニックス
住所：南区大州4-5-35
電話：５６７－６６０１

昼夕 昼夕
昼夕

(島しょ部

 を除く)

昼夕
月～日(祝日を含む)
※1/1～1/3を除く

514円
600円

○
普通・軟飯・おかゆ・お
かゆミキサー・むすび

普通・粗刻み・刻み・一
口大・極刻み・ミキサー

減塩食、糖尿病食、腎臓病食、透析食、
アレルギー食
※やわらか食（600円）

㈱エイト（リンク・ケアセンター）
住所：西区商工センター2-9-22
電話：２７７－５８５２

昼夕 昼夕
昼夕

(旧湯来町域

を除く)

月～日（祝日を含む）
※12/29～1/3を除く

514円
600円

○
普通・軟飯・おかゆ・
低たんぱくご飯・
ミキサー

普通・大刻み・小刻み・ミ
キサー・肉禁・
魚禁

糖尿病食、減塩食、腎臓病食
※低たんぱく米食（600円）
※ミキサー食（600円）

ライフデリ広島中店
住所：南区段原南1-23-14
電話：２３６－８８９２

昼夕
昼夕

(島しょ部

 を除く)

月～日（祝日・年末年始を含む） 514円 ○
普通・軟飯・おかゆ・
むすび

普通・大刻み・中刻み・
小刻み・魚骨抜き・アレ
ルギー差替え

ムース食、エネルギーコントロール食、
腎臓食、透析食、減塩食

宅配クック１２３広島中央店
（㈲モリヒロ）
住所：安佐南区山本2-13-18-101
電話：８３６－５６５７

昼夕 昼夕
昼夕

(島しょ部

 を除く)

昼夕 昼夕 昼夕 昼夕 昼夕
月～日（祝日を含む）
※1/1～1/3を除く

514円
440円
580円
617円

○ 普通・軟飯・おかゆ 普通・極刻み・刻み

普通食（6品+フルーツ）、カロリー・塩分調整
食、たんぱく・塩分調整食、透析食、消化にや
さしい食、幸たんぱく食
※普通食（5品）（440円）
※健康ボリューム食（580円）
※やわらか食（617円）
※ムースセット食（617円）

(福）広島平和養老館
住所：南区似島町字東大谷3073-5
電話：２５９－２７０９

昼
(似島町の

み利用可)

月～金（祝日を除く）
※12/29～1/3を除く

514円 ○
普通・軟飯・おかゆ・む
すび

普通・大刻み・刻み エネルギーコントロール食、減塩食

ＮＰＯ法人　サンピアゆき
住所：佐伯区湯来町大字和田333
電話：（０８２９）８３－０８５８

昼夕
(旧湯来町域

のみ利用可)

月～土（祝日を除く）
※12/29～1/3を除く

514円 ○
普通・軟飯・おかゆ・む
すび

普通・大刻み・中刻み・
小刻み

エネルギーコントロール食、減塩食、
アレルギー食

まごころ弁当広島佐伯店
住所：佐伯区八幡3-22-35
電話：２０８－０６３１

昼夕
昼夕

(旧湯来町

 域を除く)

月～土（祝日を含む）
※12/31～1/3を除く

514円
600円

× 普通・軟飯・おかゆ 普通・刻み
エネルギーコントロール食・減塩食、
低たんぱく食
※ムース食（600円）

㈱ニックス（配食のふれ愛広島東店）
住所：南区大州4-5-35
電話：２８８－９１２３

昼夕
昼夕

(島しょ部

 を除く)

昼夕
月～日（祝日を含む）
※1/1～1/3を除く

514円
410円
617円

○ 普通・軟飯・おかゆ 普通・乱切り・刻み
カロリー調整食・減塩食
※普通食小（410円）
※ムース食（617円）

ライフデリ広島西店
住所：南区段原四丁目4-12
電話：５５７－６８４２

昼夕
月～日（祝日を含む）
※1/1～1/3を除く

514円
870円
800円
700円

○ 普通・軟飯・おかゆ 普通・魚骨抜き・刻み

カロリー調整食、減塩食
※腎臓病食・透析食（870円）
※やわらか食（800円）
※ムース食（700円）

まごころ弁当広島中央店
住所：中区住吉町16-8
　　　ピアーチェ住吉１F
電話：２３６－８００４

昼夕
月～土（祝日を含む）
※12/30～1/3を除く

514円
390円
460円
600円

○ 普通・軟飯・おかゆ
普通・一口大・刻み・極
刻み

※普通食小（390円）
※普通食中（460円）
※カロリー調整食（600円）
※たんぱく調整食・減塩食（600円）
※ムース食（600円）

合計事業者数 6 4
6

（この内似島

町は１）

5 4 2 5
6

（この内旧湯

来町域は2）

広島市高齢者配食サービス事業者一覧

令和５年８月１日現在

事業者名

配食区域
（昼夕：昼食・夕食ともに実施、昼：昼食のみ実施） 実施日

食事の
価格

（税込）

アレルギー
対応の有無

対応食

 


