
モデルプランB（合宿後、簡単なアンケートにご協力ください）
練習＋合宿弁当（地元食材等）＋温泉（湯来温泉・湯の山温泉）

日 程 右のリストからお選びください

内 容 練習とお弁当、温泉利用がセットになったプラン

申込期限 利用希望日の20日前まで※定員になり次第締め切り

行 程 例 集合 ⇒ 練習 ⇒ 昼食 ⇒ 練習 ⇒ 温泉 ⇒ 解散

広島市スポーツ振興課主催事業

湯来“温泉×スポーツ”合宿のご案内
自然豊かな湯来で合宿をしませんか？合宿プラン作成のお手伝いをします。
スポーツクラブ、サークルの合宿、地域のレクリエーション活動、コミュニティー活動などにご活用ください。

お問い合わせ・申し込み先

申し込みから合宿実施までの流れ

メールまたは電話で
申し込み（相談）

競技施設の利用時間や宿泊施設、
移動手段などの調整

合宿実施

モデルプランA 【限定１団体】（合宿後、簡単なアンケートにご協力ください）
練習＋宿泊＋温泉（湯来温泉・湯の山温泉）＋シャワークライミング

日 程 2023年8月23日（水）・24日（木）

内 容 練習と宿泊、シャワークライミングがセットになったプラン

対 象 9歳以上・１団体４０名まで

特 典
シャワークライミング無料体験（選手10人分）
集合場所⇔湯来 無料送迎（集合場所は応相談）

申込期限 2023年7月25日（火）

行 程 例
（1日目）集合 ⇒ 練習 ⇒ 昼食 ⇒ 練習 ⇒ 温泉・夕食・宿泊
（2日目）朝食 ⇒ シャワークライミング ⇒ 昼食 ⇒ 温泉 ⇒ 解散

プランA・B共通 利用対象競技施設（詳細は裏面参照）

ア 湯来体育館（体育室、剣道場）

イ 湯来南運動広場

ウ 湯来南庭球場

プランB 日程候補リスト

① 7月29日（土）

② 7月30日（日）

③ 8月19日（土）

④ 8月20日（日）

⑤ 8月26日（土）

⑥ 8月27日（日）

⑦ 9月30日（土）

⑧ 10月1日（日）

※1団体1回まで申込可能

シャワークライミング

チームビルディングに
効果的！

特典
付き

NPO法人湯来観光地域づくり公社
メール：info@yuki-kouryu.jp
電 話：0829-40-6016（受付時間：9時～18時、休日：月曜）

お気軽に
ご相談ください！

（主催）広島市市民局文化スポーツ部スポーツ振興課
メール：sports@city.hiroshima.lg.jp 電 話：082-504-2504

〔競技種目〕
バスケットボール、バレーボール、
フットサル、バドミントン、卓球、剣道、
サッカー、軟式野球、テニスほか

左のQRコードから
メール送信できます



◆湯来体育館（佐伯区湯来町白砂1215番地の1）

【バスケットボール合宿（中学生20人、指導者5人、合計25人）の場合】

●行程例
〈1日目〉集合 ⇒ 練習（2時間） ⇒ 昼食 ⇒ 練習（3時間） ⇒ 温泉・夕食・宿泊
〈2日目〉朝食 ⇒ シャワークライミング ⇒ 昼食 ⇒ 解散

●予算（概算） 1人 約20,000円
〈内訳〉
・中体育室使用料 2,360円×5時間＝11,800円
・シャワークライミング 7,800円×中学生20人＋9,800円×指導者5人＝205,000円
・昼食（地元の食材等を使ったお弁当） 800円×25人×2食＝40,000円
・宿泊（湯来ロッジ1泊2食付き例） 12,550円×25人＝313,750円
・移動（中型バス貸切14時間）6,710円×14時間＝93,940円

〈費用合計〉
664,490円
⇒ 特典利用 78,000円（シャワークライミング選手10人分）＋93,940円（移動費）

〈1人あたり費用〉
（664,490円－78,000円－93,940円）÷25人＝19,702円

体育館HP
運動広場
庭球場HP

例①：モデルプランA（練習＋宿泊＋温泉＋シャワークライミング）

例②：モデルプランB（練習＋合宿弁当＋温泉）

【サッカー合宿（小学生20人、指導者5人、合計25人）の場合】

●行程例
〈日帰り〉集合 ⇒ 練習（2時間） ⇒ 昼食 ⇒ 練習（2時間） ⇒ 温泉 ⇒ 解散

●予算（概算） チーム全体 約33,000円 ※移動費別
〈内訳〉
・運動広場使用料 620円×4時間＝2,480円
・昼食（地元の食材等を使ったお弁当）800円×25人＝20,000円
・温泉利用（湯来ロッジ） 300円×小学生20人＋750円×指導者5人＝9,750円
・移動 各自負担

〈費用合計〉
32,230円

◆湯来南運動広場・湯来南庭球場（佐伯区湯来町白砂1215番地の1）

競技施設

湯来温泉・湯の山温泉

◆湯来・湯の山温泉郷（佐伯区湯来町）

地域情報HP

広島市中心部から車で約50分。
古くから湯治場として栄えてきた温泉地です。

この例では
約17万円お得♪


