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編集後記
例年であれば私たち広報部は、行事やイベントのたびにシャッ

ターチャンスをねらい、思案しながら原稿案を作り上げ、校正を重
ね、紙面完成に向け活動してきましたが、残念ながらここ数年は、
広島市及び各区での活動も大幅に制限された中での広報活動と
なっていました。

今年度もコロナの影響は継続していますが、本誌２、３面に掲載
の講座や実技内容などを普及すべく、少しずつですが私たちス
ポーツ推進委員も活動を進めていきます。どうぞよろしくお願いい
たします。 
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― 多くの市民が健康寿命を延ばし、生涯現役で地域の支え手として
活躍し、さらに広島のまちを元気にするために ―
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リーダー研修会・南区伝達講習会



リーダー研修を受け、伝達講習では健康講座を担当
することになりました。リーダー研修を受けてからは、
テレビの情報番組や『腸活ヨガ』のチラシが目に入り、

腸活はトレンドなんだ！と改めて思いました。
伝達講習は短時間。情報を絞って…と考えていたところ、他区が作成

した《指導案》を見て、ほぼ同じような考えに勇気をもらいました。やっ
ぱり視覚情報も欲しいよね、とやっつけ仕事で掲示物を作成。「わかりやすかった
よ」と感想をもらいホッとしました。
それからの我が家の朝食には、ヨーグルトや乳酸菌飲料の登場頻度が高くなり

ました（笑） 井藤 久仁子（段原学区）

モルックを事前に調べた段階ではクッブと似ている
と感じましたが、インドアモルックを実際に体験して、
似て非なるものと認識しました。

ルールもさほど複雑ではなく体験して楽しい。これは南区のメンバー
に早く伝えたい！伝えるには最低限のルールとマナーを伝えて実践ある
のみ！！

講習を終えてみんなの歓声と笑顔を見て、伝達が成功したことを確信しました。
道具さえあれば手軽で、年齢性別を問わずに行える競技なので、今後はいろん
な方に体験していただきたいと感じています。

渡邊  清春（元宇品学区）

毎年開催される「リーダー研修会」では、各区からの代表者が
集い、ニュースポーツを学んだり、スポーツ推進委員（以下スポ推
とする）の活動の助言となる講座を受けて啓発に努めています。
この研修会は、「各区伝達講習会」と連動しており、代表として
学んだ研修内容を各区に持ち帰り、各区のスポ推に伝えることで
資質・能力の向上を図るとともに、スポ推全員が指導者としてス
キルアップすることを目指しています。
今回は、南区を代表して参加したスポ推にスポットを当て、研

修から伝達講習への奮闘ぶりをお伝えします。

リーダー研修会に参加した6名が協力し、
南区のスポ推に伝達講習をおこないました。

ウン知育教室 はじまりはじまりぃ～
スポーツを推進するうえで、なくてはならない健康。その健

康を維持・推進するためには、食べ物の栄養分を吸収する腸の
大切さや、便の状態から推測する腸のコンディション、腸での
乳酸菌のはたらきなどを知ることはとても大切なことです。
ウン知育教室では、腸年齢を知っていますか？という問いかけから始まり、健

康にとっていかに腸が重要なのかを学びました。次に、３つのウンチ力として①
ウンチを作る力、②ウンチを育てる力、③ウンチを出す力、について教えていただ
きました。二宗先生は分かりやすい模型や紙芝居、「へえー、そうだったのか！」と、
思わせてくれるようなクイズなどを使って、楽しく、面白く、大切なウンチにつ
いて講義していただきました。
最後に、腸活体操の秘訣（腸腰筋を鍛える）を、各自、マットの上で具体的に

体操をしながら教えていただきました。
毎日のウンチで自分の健康度をチェックし、腸年齢を若く保ち、これ

からも楽しくスポーツのできる身体を養っていきましょう。

令和元年以来の開催となった実技は “インドアモルック”！
これは佐伯区スポーツ推進委員協議会が “モルック” を参考に、
屋内で競技できるように試行錯誤しながら、道具やルールを考案
した独自のニュースポーツです。
ルールは簡単で取っ付きやすく、参加者や状況に合わ
せてローカルルールを設けることもでき、地域でも皆に
楽しんでもらえそうだと感じました。
単に的（スキットル）を倒すゲームではなく、複数本倒すとその本数が、また
１本倒すとそのスキットルの数字が得点になるので、50点を目指して計算しな
がら倒していくのがおもしろい！！ゲームが進むとスキットルが散らばり、狙い
にくくなって、チームで３投連続１本も倒れなかった時は失格になります。逆に、
取りたい得点よりも多く取ってしまって 50点を超えてしまうと、25点に減点に

なってしまいます。
マスクをしていても暑さを忘れて拍手やハイタッチ。笑いの絶えない
楽しい研修となりました。

伝達リーダーを
経験して

伝達リーダーを
経験して

令和 4年 6月 12日（日）
湯来体育館、湯来南運動広場

令和 4年 7月 9日（土）

『健康推進講座（腸内環境編）』
　　講師：株式会社ヤクルト山陽　二宗　真平 氏
インドアモルック
　　講師：佐伯区スポーツ推進委員協議会
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