
「たがやす」には、ちいきを耕
たがや

し、こころを耕
たがや

していきたいという気持
き も

ちが込
こ

められています 

２０２3年
ねん

（令和
れいわ

5年
ねん

） 

春号
はるごう

 №００１４ 

発行
はっこう

日
び

：令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

１日
にち

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１．広島市
ひ ろ し ま し

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

とは？ 

「障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援協
しえんき ょ う

議会
ぎ か い

」は、障害
しょうがい

のある人
ひと

等
など

への支援
し え ん

について情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

し、関係
かんけい

機関
き か ん

等
など

と連携
れんけい

を図
はか

りながら、地域
ち い き

の実情
じつじょう

に応
お う

じた支援
し え ん

について協
きょう

議
ぎ

を

行
おこな

う場
ば

です。各区
か く く

に地域
ち い き

部会
ぶ か い

があり、障害
しょうがい

のある人
ひと

も障害
しょうがい

のない人
ひと

も、誰
だれ

もが暮
 く

らしやすい地域
ち い き

づくりを目
め

指
ざ

しています。 
  

２．西区
に し く

地域
ち い き

部会
ぶ か い

からの報告
ほうこく

 
 

◆  令和
れ い わ

５年
ねん

１月
がつ

１８日
にち

に、中区
な か く

・西区地域部会
に し く ち い き ぶ か い

が合同
ごうどう

で障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

研修
けんしゅう

を開
かい

催
さい

しました。 ◆ 

目的
も く て き

 ： 現場
げ ん ば

の支援者
し え ん し ゃ

が障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

への理解
り か い

を深
ふか

めること、虐待
ぎゃくたい

の未
み

然
ぜん

防止
ぼ う し

、早期
そ う き

発見
はっけん

、発生
はっせい

時
じ

や発生後
は っ せ い ご

の支援
し え ん

の在
あ

り方
かた

を学
まな

ぶ。 

講師
こ う し

 ： 広島市
ひ ろ し ま し

健康
けんこう

福祉局
ふ く し き ょ く

障害
しょうがい

福祉部
ふ く し ぶ

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 里本
さ と も と

 浩基
こ う き

 主事
し ゅ じ

 

内容
ないよう

 ： 法律
ほうりつ

の整理
せ い り

、虐待
ぎゃくたい

の種類
しゅるい

、種類
しゅるい

別
べつ

の通報先
つうほうさき

、広島市
ひ ろ し ま し

障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センターの機能
き の う

と役割
やくわり

、一時
い ち じ

保護
ほ ご

の支援
し え ん

の流
なが

れ、施設内
し せ つ な い

における虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

の

流
なが

れ等
など

についての講義
こ う ぎ

。 

講義
こ う ぎ

を受
う

けた支援者
し え ん し ゃ

の声
こえ

：「現場
げ ん ば

の支援者
し え ん し ゃ

や障害
しょうがい

のある方
かた

の人権
じんけん

や生活
せいかつ

を守
まも

り、障害
しょうがい

がある方
かた

やご家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して暮
く

らせる地域
ち い き

作りへ繋
つな

げたいです」 
 

！ 通報
つ う ほ う

・相談先
そ う だ ん さ き

一覧
い ち ら ん

 ！ 

場所
ば し ょ

 

年齢
ねんれい

 
家
いえ

 
施設
し せ つ

 
企業
きぎょう

 
入所
にゅうしょ

 通所
つうしょ

 

０～１８歳
さい

 
★広島市

ひ ろ し ま し

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

０８２－２６３－０６９４ 

★広島市
ひ ろ し ま し

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

０８２－２６３－０６９４ 

◆広島市
ひろ し ま し

障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター 

◆広島市
ひ ろ し ま し

障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター 

０８２－５４２－５３００ 

１８～６４歳
さい

 

◆広島市
ひ ろ し ま し

障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター 

０８２－５４２－５３００（２４時間
じ か ん

対応
たいおう

） 

平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

は広島市
ひ ろ し ま し

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

０８２－５０４－2147 

◆広島市
ひ ろ し ま し

障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター 

０８２－５４２－５３００（２４時間
じ か ん

対応
たいおう

） 

平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

は広島市
ひ ろ し ま し

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

０８２－５０４－2147 

６５歳
さい

～ 
各地域
か く ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターまたは区
く

地域
ち い き

支
ささ

えあい課
か

 地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケア推進
すいしん

センター or 

◆広島市
ひ ろ し ま し

障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター ０８２－５４２－５３００（２４時間
じ か ん

対応
たいおう

） 

  作成
さくせい

：広島市西区
ひ ろ し ま し に し く

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

３．西区
に し く

障害者
しょうがいしゃ

防災
ぼうさい

プロジェクトからの報告
ほうこく

 

★ 障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス事業所向
じ ぎ ょ う し ょ む

け防災力
ぼうさいりょく

向上
こうじょう

講座
こ う ざ

（全
ぜん

２回
かい

）を行
おこな

いました。 ★ 

 

   

 

 

 

 

に し   く     ち    い き   ぶ     か い   こ う  ほ う   し 

広島市
ひ ろ し ま し

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 

支援者
し え ん し ゃ

向
む

け の

研修
けんしゅう

です♪ 

 
疑
うたが

わしいもの

は相談
そうだん

して！ 

 

相談
そうだん

した方
かた

の

秘密
ひ み つ

は守
まも

られ

ます。相談
そうだん

だけ

でも出来
で き

ます。 

２月
がつ

２４日
にち

 第
だい

2回目
か い め

「みんなで助
たす

かる！福祉
ふ く し

×防災
ぼうさい

×コミュニティ」 
 

講師
こ う し

：福祉
ふ く し

防災
ぼうさい

コミュニティ協会
きょうかい

 福祉
ふ く し

防災
ぼうさい

上 級
じょうきゅう

コーチ 湯
ぬく

井
い

 恵美子
え み こ

さん  

講義
こ う ぎ

内容
ないよう

（ポイント） 

・自分
じ ぶ ん

だけは大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

っていないか？（正常化
せいじょうか

の偏
へん

見
けん

、過去
か こ

の災害
さいがい

の教訓
きょうくん

） 

・避難
ひ な ん

行動
こうどう

と避難
ひ な ん

生活
せいかつ

は十分
じゅうぶん

な訓練
くんれん

（体験
たいけん

）が無
な

いとできない！ 

・避難
ひ な ん

計画
けいかく

に必要
ひつよう

な視点
し て ん

は、「本人
ほんにん

の困
こま

りごとの共有
きょうゆう

」 

・生活
せいかつ

の中
なか

に福祉
ふ く し

防災
ぼうさい

をいかに落
お

とし込
こ

むかの視点
し て ん

が大切
たいせつ

 

【事
じ

業者
ぎょうしゃ

に求
もと

められる役割
やくわり

】障害者
しょうがいしゃ

も支援者
しえんしゃ

もみんなが助かる
たす

ために！！ 

  ①利用者
りようしゃ

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

（避難
ひ な ん

確保
か く ほ

計画
けいかく

） 

②災害
さいがい

時
じ

も最大限
さいだいげん

サービスが継続
けいぞく

できる体制
たいせい

づくり（福祉
ふ く し

ＢＣＰ「事業
じぎょう

継続
けいぞく

計画
けいかく

」）  

③職員
しょくいん

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

（職員
しょくいん

も怪我
け が

をする！） ④地域
ち い き

への貢献
こうけん

 

講演後
こうえんご

、「障害者
しょうがいしゃ

の災害
さいがい

の備
そな

えについての課題
か だ い

」をグループごとに意見
い け ん

交換
こうかん

しました。 

参加者
さんかしゃ

の声
こえ

：「危機
き き

意識
い し き

の共有
きょうゆう

がまず必要
ひつよう

だと思
おも

った。」 

「避難
ひ な ん

訓練
くんれん

と避難
ひ な ん

生活
せいかつ

の訓練
くんれん

が圧倒的
あっとうてき

に足
た

りないと思
おも

った。」 

「地域
ち い き

との繋
つな

がりが薄
うす

いので、繋
つな

がりを深
ふか

める取
と

り組
く

みが必要
ひつよう

だと思
おも

った。」 

２月
がつ

１日
にち

 第
だい

１回目
か い め

 「災害
さいがい

の備
そな

えについて考
かんが

えよう」 
 

講師
こ う し

：広島市
ひろしまし

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 親
おや

の会
かい

 安佐
あ さ

北
きた

支部長
しぶちょう

（防災士
ぼうさいし

）  

講義
こ う ぎ

内容
ないよう

（ポイント）          小川
お が わ

 優子
ゆ う こ

さん 
 

・平成
へいせい

30年
ねん

7月
がつ

の豪雨
ご う う

災害
さいがい

の体験談
たいけんだん

 

     ・生
い

き残
のこ

るためには自分
じ ぶ ん

で備
そな

えることが一番大事
だ い じ

 

（自助
じ じ ょ

：共助
きょうじょ

：公
こう

助
じょ

＝7：2：1） 

     ・個人
こ じ ん

や障害
しょうがい

の特性
とくせい

に合
あ

った防災
ぼうさい

袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

する、日頃
ひ ご ろ

から 

地域
ち い き

と繋
つなが

がっておく、学校
がっこう

や事業所
じぎょうしょ

で避難
ひ な ん

袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

して 

おく等
など

の心得
こころえ

についてなど。 

講演後
こうえんご

、グループごとに事例
じ れ い

を使
つか

って、 

マイ・タイムライン（住民
じゅうみん

一人
ひ と り

ひとりの防災
ぼうさい

行動
こうどう

計画
けいかく

）を作成
さくせい

しました。 

参加者
さんかしゃ

の声
こえ

：「平時
へ い じ

の準備
じゅんび

の大切
たいせつ

さを痛感
つうかん

した。」  

「ハザードマップや避難
ひ な ん

情報
じょうほう

を収 集
しゅうしゅう

するだけでかなり時間
じ か ん

が 

かかると知
し

った。」 

「障害者
しょうがいしゃ

の避難
ひ な ん

の難
むずか

しさについて考
かんが

えさせられた。」 

 



 
 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

第
だい

１９回
かい

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

（・ω・）ノ 

コロナ禍
か

で２年間
ねんかん

開催
かいさい

できなかった交流会
こうりゅうかい

が、２月
がつ

２０日
にち

に１９回目
か い め

として開
かい

催
さい

されました。 

この事業
じぎょ う

は、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

やそのご家族
か ぞ く

が「地域
ち い き

で普通
ふ つ う

に暮
く

したい」の願
ねが

いの下
もと

、 

平成
へいせい

１４年
ねん

から交流会
こうりゅうかい

として始
はじ

まりました。 

前半
ぜんはん

では、他
ほか

の事業所
じぎ ょ うし ょ

や地域
ち い き

の民生
みんせい

委員
い い ん

さん等
など

で都道府県
と ど う ふ け ん

ビンゴを行
おこな

い、交流
こうりゅう

を楽
たの

しみました。 

後半
こうはん

は「自分
じ ぶ ん

らしく地域
ち い き

で暮
く

らすために」をテーマに、広島市
ひ ろ し ま し

ピアサポーターと 

西区
に し く

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターが講演
こうえん

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

、初
はじ

めてピアサポーターさんからお話
はなし

をしていただいたことや、西区
に し く

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

から地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

事業
じぎょ う

についての講演
こうえん

は「普通
ふ つ う

に生
い

きる」を、参加
さ ん か

されている全
すべ

ての方
かた

に伝
つた

える力
ちから

がありました。 

今回
こんかい

、２年間
ねんかん

のブランクがあり、コロナ禍
か

でもあることから、開催
かいさい

するかどうかの議論
ぎ ろ ん

から始
はじ

まりましたが、 

開催
かいさい

出来
で き

たことを大変
たいへん

嬉
うれ

しく思
おも

いました♪ 

 

（打
う

ち合
あ

わせ会
かい

構成
こうせい

メンバー： 

西区
に し く

民生
みんせい

委員
い い ん

児童
じ ど う

委員
い い ん

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

部会
ぶ か い

、西区
に し く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

、西区
に し く

地域
ち い き

支
ささ

えあい課
か

、 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターⅢ型
がた

CrossRoad
ク ロ ス ロ ー ド

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

 かざぐるま舎
しゃ

・ワークネクスト、 

西区
に し く

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

家族会
か ぞ く か い

ひまわり会
かい

） 

 

たがやしびと 

 

広報紙
こうほうし

「たがやす」に関
かん

するご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

などございましたら事務局
じむきょく

までお寄
よ

せ下
くだ

さい。 

また、掲載
けいさい

にご協 力
きょうりょく

いただける、ボランティア団体
だんたい

や地域
ち い き

団体
だんたい

も募集
ぼしゅう

しています。 

編集
へんしゅう

：広島市
ひろしまし

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

西区
に し く

地域
ち い き

部会
ぶ か い

  

事務局
じむきょく

：広島市
ひろしまし

西区
に し く

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

（広島市
ひろしまし

西区
に し く

草津
く さ つ

梅
うめ

が台
だい

１０－１） ＴＥＬ ０８２－２７０－１２４９  

 ＦＡＸ ０８２－２７０－１２４８ Ｅｍｅｉｌ：e-nishiku@kusatsu-hp.or.jp 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター てごーす 畑
はた

 俊彦
としひこ

 さんです 

畑
はた

さんは、利用者
り よ う し ゃ

という立場
た ち ば

であり、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

として利用者
り よ う し ゃ

を支援
し え ん

されている職員
しょくいん

さんです！ 

また、てごーすの理事
り じ

兼
けん

副代表
ふくだいひょう

であり、相談
そうだん

支援
し え ん

センターゆるっとの管理者
か ん り し ゃ

もされています！ 

今回
こんかい

は、畑
はた

さんの実際
じっさい

のお仕事
し ご と

内容
ないよう

や今
いま

のお気持
き も

ちについてインタビューしてきました！ 

↓↓↓ インタビューの内容
ないよう

 ↓↓↓ 

Ｑ てごーすとはどんな所
ところ

ですか？ ― Ａ 利用者
り よ う し ゃ

の自立
じ り つ

を目指
め ざ

す「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター」です。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターは全国
ぜんこく

に１２０か所
し ょ

あり、 

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

が中心
ちゅうしん

となって運営
うんえい

・相談
そうだん

支援
し え ん

をしているところがポイントです。自立
じ り つ

したいという方
かた

の相談
そうだん

を受
う

けて、 

介護
か い ご

派遣
は け ん

を行
おこな

っています。てごーすの利用者
り よ う し ゃ

は約
やく

２０名
めい

、全体
ぜんたい

の７割
わり

が身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

、３割
わり

が知的
ち て き

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

です。 
 

Ｑ 畑
はた

さんについて教
おし

えてください！ ― Ａ 高校生
こうこうせい

の頃
ころ

に兵庫県
ひょうごけん

西宮市
にしのみやし

で開
かい

催
さい

された３泊
ぱく

４日
か

の障害者
しょうがいしゃ

甲子園
こ う し え ん

に参加
さ ん か

しました。 

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

・人権
じんけん

について考
かんが

たり、地域
ち い き

バリアフリーの調査
ちょうさ

を行
おこな

いました。 

                                   この経験
けいけん

が今
いま

まで親元
おやもと

で暮
く

らしていた自分
じ ぶ ん

にとってプチ自立
じ り つ

生活
せいかつ

となり、自信
じ し ん

に繋
つなが

がり、 

高校
こ う こ う

卒業後
そつぎょうご

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしようと思
おも

いました。高校
こ う こ う

卒業後
そつぎょうご

には西宮市
にしのみやし

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターで活動
かつどう

し、 

西宮市
にしのみやし

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

にも参加
さ ん か

しました。くらし部会
ぶ か い

（生活
せいかつ

を考
かんが

える部会
ぶ か い

）で３年間
ねんかん

副部長
ふくぶちょう

として活動
かつどう

しました。 

                                   ２０１３年
ねん

に、広島
ひろしま

のお菓子
か し

の博覧会
はくらんかい

で電動車
でんどうくるま

イスでの入場
にゅうじょう

制限
せいげん

があるという全国的
ぜんこくてき

なニュースが飛
と

び込
こ

んできて生
う

まれ育
そだ

った広島県
ひろしまけん

にまだ差別
さ べ つ

・ 

偏見
へんけん

があるんだな、と唖然
あ ぜ ん

としました。広島県
ひろしまけん

を変
か

えたいと思
おも

い、広島県
ひろしまけん

へ帰
かえ

り２０１４年
ねん

にてごーすに就職
しゅうしょく

しました。 
  

Ｑ お仕事
し ご と

で大事
だ い じ

にしていることは ― A 自立
じ り つ

支援
し え ん

で大切
たいせつ

にしていることは、①自分
じ ぶ ん

が今
いま

、何
なに

がやりたいかの自己
じ こ

選択
せんたく

、②自己
じ こ

決定
けってい

、③その責任
せきにん

を取
と

る自己
じ こ

責任
せきにん

を大事
だ い じ

にして欲
ほ

しい、という事です。 

  どのようなことですか？              自立
じ り つ

支援
し え ん

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

をしている中
なか

で、利用者
り よ う し ゃ

からの相談
そうだん

を通
つう

じて自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

新
あたら

しい気
き

づきがあります。 
 

Ｑ 目指
め ざ

す地域
ち い き

のイメージを教
おし

えて ― Ａ 「助
たす

けて」と誰
だれ

もが言
い

える地域
ち い き

だと思
おも

います。そのためにまずは、誰もが、教育
きょういく

の段階
だんかい

から勉強
べんきょう

だけでなく、障害者
しょうがいしゃ

も健
けん

常者
じょうしゃ

もともに過
す

ごして欲
ほ

しい。 

ください！                         高校
こ う こ う

の同級生
どうきゅうせい

が私
わたし

の家
いえ

の近
ちか

くに飲食店
いんしょくてん

を出
だ

す時
とき

に、同級生
どうきゅうせい

からは「畑
はた

が来
こ

れるように」と一部
い ち ぶ

バリアフリーにしてくれました。学校
がっこう

生活
せいかつ

での繋
つな

がりが 

社会
しゃかい

を作
つく

っていくものと気
き

づきました。 

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター てごーす 

〒７３３－００２５ 広島市西区
ひ ろ し まし に し く

小河内町
お が わ ち

２－７－５ 

TEL：０８２－２９４－４１８５ 

カープ好
ず

き！⚾ 

💡「てごうする」とは 

広島
ひろしま

弁
べん

で「手助
て だ す

けする」 

それがてごーすの由来
ゆ ら い

💡 

めざす会
かい

は１９８６年に地域
ち い き

で学
まな

び合
あ

う教育
きょういく

を考
かんが

える連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

として任意
に ん い

団体
だんたい

として設立
せつりつ

。その

後
ご

、障害児
しょうがいじ

の教育
きょういく

だけではなく、

年
ねん

に数回
すうかい

のレクや学校
がっこう

への講師
こ う し

派遣
は け ん

等
など

を行
おこな

い、現在
げんざい

でも任意
に ん い

団体
だんたい

として「地域
ち い き

で生
い

きる教育
きょういく

とくら

しをめざす会
かい

」として活動
かつどう

を行
おこな

っ

ています。 


