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【ポッポ広場】
旧国鉄宇品線下大河駅
があった場所。広場床
にはブロックで蒸気機
関車が描かれている。

【平和塔】
日清戦争時、広島港に多くの兵士
が凱旋した。1947 年に凱旋碑か
ら平和塔に名称変更された。（鷹
の記念碑ともよばれ、頂部に金属
製のトビ（金鵄）の像がある。）

【千田貞暁知事銅像】
宇品港築港における千田貞暁知
事の功績を讃え、1915 年に建立
された。築港設計図を右手に、
広島港を望む方向に立っている。

【宇品新開地記念碑】
風水害などの困難を乗り越え、宇品
港・宇品新開地（干拓地）が作られた。

旧国鉄宇品線のレールや踏切警報機の
モニュメントが設置されている。

【翠５丁目花壇】

【翠２丁目花壇】【大学湯】
かつては学生街で、銭湯がたくさん
あった。大学湯は現在も入浴できる。



しっかり伸ばして
ケガを予防する
もん❢

ウォーキング前後の
ストレッチ

①背伸び ②体側

③上腕、肩

⑤股関節、ももの内側

⑦アキレス腱、
　ふくらはぎ

⑥ひざ裏

●反動や勢いをつけない
●どこを伸ばしているのか意識する
●呼吸は止めずに10秒以上続ける
●かかとは地面につけたまま行う

④腰、背中、尻、
　ももの後ろ側

皆実コース
～川沿いの景色を楽しみながら、平和を祈ろう～

わき腹を意識して真横に倒す

両足を肩幅に開く

背筋をのばし、つま先をたてるお尻をまっすぐ下げる
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【比治山下公園】
グラウンドやテニスコートが併設
されている公園

【旧広島陸軍被服支廠】
被爆直後は臨時救護所となった。鉄扉の
いくつかは被爆時の爆風で変形しており、
その風圧の激しさを物語っている。

【皆実町平和住宅】
原爆によって家を失った人々のために、
アメリカ人のシュモー氏が募金活動をし
て建てた住宅。現在の住宅は建て替えら
れたが、その名称を今に伝えている。

【くすの木】
被爆直後、多くの人がこの樹木の下
で救助を求めた。2007 年に道路の
拡幅で移植された。

【猫田記念体育館】
JTサンダーズ広島の練習拠点。館内
には世界一のセッター猫田勝敏氏を
紹介するギャラリーがある。

川沿いの景色を楽しみながら、ベ
ンチで一休みしてはいかがですか

【皆実町中通り商店街】
かつて 80軒以上の商店があり、
学生達で賑わった。商店街の一角
に皆実中央市場があり、その名残
をとどめている。

△車に
注意

【被爆樹木シダレヤナギ】
爆心地から 1.7kmで被爆し、
現在の場所に移植された。新
しい幹が成長し、大きく枝を
広げている。

赤色のルートは約4.3kmの健脚コース︕
緑色のルートでショートカットすれば約2.7kmに
なるもん︕


