
１．開催までの経緯
２．活動状況・内容・成果
３．今後の課題
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1.中山地区認知症予防カフェ
立ち上げまでの経緯

• 令和３年４月 地域支えあい課より提案いただき、事務局にて検討

• １０月 中山地区女性会を中心に「健診サポーター養成講座」を開催

• １１月 中山社協を主軸に、民児協、女性会の方々にご協力を依頼し開催に向けて検討

•

• 令和４年３月 コロナ禍もあり人数を限定して、早稲田社協の「みちくさカフェ」を見学

• ４月 尾長の「ハートホームCafe」を数回見学に行き、構想を練る

• ７月 中山集会所で認知症サポーター養成講座を実施

実施場所、開催時間を含め詳細を検討

• ９月 【中山やすらぎカフェ(Café）】を開店
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令和４年３月
「みちくさカフェ」を見学

理学療法による
マッサージ体験

早稲田学区
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令和４年７月

認知症サポーター

養成講座
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案内チラシは町内会を通じて
回覧、掲示していただきました。

認知症サポーター養成講座終了後
関係者にて詳細を協議

・名称について
・参加費について
・飲み物は用意する？持参？
・感染対策について
・スタッフについて 等
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令和４年９月 中山やすらぎカフェ(Café) 開店

場 所：中山集会所
開催日：第３火曜日 13：30～15：30
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１３時 受付開始

１２時過ぎから
多くのお客様が来店

予定人数
３０名

第１回来店者数

５４名 7



一番のポイント・・・ 8



スケジュール

1.うたごえタイム
・発声練習
・歌唱（5曲）
・休憩
・歌唱（5曲）

2.フリータイム
3.講 座

「元気に過ごすためのお話」

二葉地域包括支援センター

4.「今日の日はさようなら」
を合唱して閉店
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２.成果

３.課題について

・歌を歌うことは歌詞を思い出し、リズムを刻むことで脳の活性化につな
がり、認知症予防の効果がある

・個々に歌うのではなく、参加者で合唱することで共通の話題が生まれ、
参加者同士の交流が深まった

＜参加者の声＞

・大きな声で歌って気持ちがよかった
・楽しかったので、次回も参加したい
・次は友人を誘って来ます など

・参加者が増えたことは有難いが席数が足りなくなってきてる
・休憩後の感染対策の案内 など
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参加者の推移

第１回 ５４名

第３回 ５１名

第２回 ６４名

第４回 ４８名

第５回 ４９名

11



二葉地域包括支援センター 企画

「元気に過ごすためのお話」の様子

参加者の声を聞き、スタッフと共に作るカフェを目指します

中山地区社協
ボランティア

中山地区

地域福祉
推進委員

スタッフ紹介

福祉の
まちづくり
実行委員会

中山
女性会

中山地区

民生委員
児童委員
協議会
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「今日の日はさようなら」を合唱

ご清聴ありがとうございました
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