
三角縁神獣鏡チョコ 
ワークショップ 
～古代の鋳造技術をチョコで体験～

福井市立郷土歴史博物館



事前にチョコはあらかじめ１人
分（300g）をジップロックな
どに小分けしておく。 
ボウル大にチョコを入れる。 
ボウル小に60度の湯を入れ
（７分目位）、その上にチョコ
を入れたボウル大を重ねる。 

三角縁神獣鏡チョコの作り方



ボウルを重ねたら、湯気が
入らぬように、ヘラでゆっ
くりと絶えずかき混ぜて溶
かす。この時、空気を入れ
ないような感じで底の方か
らも混ぜる。 
個体がすべて液体になるま
で混ぜる。 
大体５～６分。

三角縁神獣鏡チョコの作り方



チョコが十分に溶けたら、キッ
チンペーパーでボウル大の底の
水気をぬぐい（型に水が垂れな
いように）、型のまん中からた
らたらと流しこむ。流し終わっ
たら、バットを傾けて、自然の
流れでチョコが隅々まで広がる
ようにする。ヘラを使って撫で
つけたりはしない。またチョコ
の中の気泡を抜くため、パット
を下から叩くとよい。

三角縁神獣鏡チョコの作り方



三角縁神獣鏡チョコの作り方
しばらく動かさず、落ち着いてきたら冷蔵庫に入れて
冷やし固める（３０分ほど）。



冷蔵庫で固めている間は 
レクチャーの時間



平成12年に三角縁神獣鏡が
出土した花野谷1号墳





発掘された花野谷1号墳



三角縁神獣鏡(左)と連弧文銘帯鏡(右)が出土

博物館の常設展示室で展示中



鏡とは何か？
今、みなさんの使っている鏡



花野谷1号墳出土の三角縁神獣鏡



三角縁神獣鏡の文様

奈良県天理市黒塚古墳から出土した三角縁神獣鏡33面のうちの29号鏡・30号鏡と
同笵鏡。また福岡県京都郡苅田町の石塚山古墳からも同笵鏡が出土。



鏡のつくりかた
鋳型（いがた）をつくる



原料：銅（どう）、錫（すず）、（鉛（なまり））

　　→あわせて溶かして「青銅」にする　



溶かした青銅を型にながしこむ（約900℃！）



山梨県立考古博物館では青銅鏡製作も！







よぶんな部分をとりのぞいて、みがく

ピカピカの鏡のできあがり



石こうを使って三角縁神獣鏡の鋳造製作を体験
できる教材を開発。



石こうでたくさんの三角縁神獣鏡ができます！



保存処理された三角縁神獣鏡



そしてこれが三角縁神獣鏡チョコ！

石こうの替わりにチョコを型に流し込みました！



三角縁神獣鏡チョコと連弧文銘帯鏡チョコで
花野谷１号墳セット

パールパウダーで表面がゴールドに！



旅する三角縁神獣鏡チョコ  伊勢神宮へ！



旅する三角縁神獣鏡チョコ、 
八ヶ岳連峰北横岳山頂へ！



できた銅鏡チョコは破鏡して
みんなで食べましょう！



山梨県立考古博物館の銅鏡チョコ作りは 
８種類から選べる！



浜松市地域遺産センターでは 
画文帯神獣鏡チョコ（馬場平古墳出土モデル）



横浜市歴史博物館では 
鼉龍鏡チョコ（日吉矢上古墳出土モデル）



お菓子で考古学を楽しんじゃう人の元祖
ヤミラさんのドッキー！



鬼瓦クッキーと三角縁神獣鏡チョコの邂逅



竹炭を練り込んだクッキー生地を鬼瓦の型に
押し付けて成形し焼き上げたものです。



実験考古学とスイーツ
鋳造はチョコレート 

粘土成形はクッキー

➡次は何ができるか⁈


