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東区地域共生社会の実現に向けたネットワーク会議  令和 4年度実施状況 

  

項目 目標 令和 4年度実施状況 

【ステップ１】お互いの活動内容を知りましょう ～各団体の取組についての情報共有～ 

（1） 

東区地域支えあいリスト

の更新・広報 

・年１回、更新を行う。 

・掲載情報を増やす。（平成 31 

年度 296件、令和 2年度 326

件、令和 3年度 345件） 

・区民に広く周知する。 

・屋外での活動「グラウンドゴルフ、ラジオ体

操、ウオーキング等」52 件を新たに追加し、

404件の情報を掲載 

・東区ホームページに掲載 

・閲覧用ファイルを地区社会福祉協議会、地 

 域包括支援センター、郵便局等に設置 

（2） 

各団体や地域の特徴的

な取組の発表 

・ネットワーク会議で取組を発表し

共有する。 

・区民に取組を発信する。 

・ネットワーク会議で 3つの特徴的な取組を共

有 

・4/1、9/1号の「区報ひがし」でウオーキング

活動について広報 

【ステップ２】お互いに助け合いましょう ～他団体との協働による効果的な取組への発展～  

（1） 

「認知症支えあいカフ

ェ」の医療介護関係者

による立ち上げ支援・運

営支援 

・令和 6年度までに「認知症支え

あいカフェ」を全 13地区に設置

する。 

【未実施：中山、牛田、矢賀】 

・立ち上げ・運営支援として、医 

師会等の医療介護関係者を講

師として派遣する。 

・中山、牛田の 2地区に新たに設置し、13地

区中、12地区で設置完了 

・未設置の矢賀においても、設置準備中 

・中山、牛田、矢賀の 3地区に、介護支援専

門員を派遣し、認知症サポーター養成講座

を開催 

（2） 

高齢者の通いの場への

医療関係者の派遣 

・令和 4年度までに全 13地区の

高齢者の通いの場に医療関係

者を派遣する。 

【未実施：馬木、中山、東浄、牛

田新町、早稲田】 

・薬剤師派遣 8か所 

（1圏域 2か所） 

・歯科衛生士派遣 4か所 

（1圏域 1か所） 

・未実施の 5 地区を含む 12 地区に派遣を行

い、全 13地区で実施完了 

・薬剤師の派遣は、福田、上温品、中山、東

浄、戸坂城山、牛田新町、早稲田、尾長の８

地区で実施 

・歯科衛生士の派遣は、馬木、戸坂、牛田、

矢賀の４地区で実施 

（3） 

元気じゃ健診受診率向

上の取組 
R2年度 R3年度 R4年度 

22.6％ 

(8.9%） 

24.8％ 

(11.7%) 

― 

(12.2%) 

・令和 4年度元気じゃ健診受診

率目標値 45％ 

【受診率実績】 

・地区担当保健師が地域団体や医療介護関

係機関、障害者支援事業所と連携し地域ぐ

るみの取組を実施 

（主な取組） 

①家族や知人、関係機関からの受診勧奨 

②スーパーやコンビニへのチラシの設置 

③掲示板や回覧、医療機関、薬局、歯科医

院、保育園、幼稚園へのポスター掲示 

④医療機関での積極的実施 等 
（１１月末暫定値） 
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項目 目標 令和 4年度実施結果 

(4) 

ウオーキング活動の拡

充 

・令和７年度までに、全 13地区

で開催する。 

【未実施：福田、馬木、上温品、

中山、牛田新町、尾長、矢賀】 

・4 か所（6 地区）で週 1 回ウオーキング活動

を実施 

①岩谷寺（温品） 

②早稲田神社（牛田、早稲田） 

③禅昌寺（東浄、戸坂城山、戸坂） 

④安楽寺（牛田） 

（5） 

障害者と地域住民との

交流・販路の拡大 

・令和 7年度までに、全 13地区

で実施する。 

【未実施：福田、馬木、上温品、

温品、戸坂城山、戸坂、牛田新

町、矢賀】 

・障害者自立支援協議会東区地域部会と連

携し、13か所（5地区）で出展販売を調整 

①地域の通いの場での販売 

（中山、東浄 2か所、尾長） 

②郵便局での販売（東浄、尾長） 

③イベント等での商品提供 

（東浄、牛田、尾長 2か所） 

④ウオーキングの場での販売 

（牛田２か所、早稲田） 

⑤ホテルの朝市での販売（尾長） 

（6） 

多世代交流の場の拡充

（地域ぐるみの子育て） 

・令和 7年度までに、全 13地区

で実施する。 

【未実施：福田、馬木、上温品、

温品、中山、東浄、尾長、矢賀】 

・6か所（5地区）で多世代交流の場を実施 

①こども食堂「らくらく広場」（戸坂城山） 

②早稲田神社のウオーキング（牛田、早稲田） 

③安楽寺のウオーキング（牛田） 

④いきいき健康フェスティバル（牛田新町） 

⑤子育てオープンスペース「わくわく・しんま

ち」（牛田新町） 

⑥高齢者と子育て親子の交流（戸坂・休止中） 

【新規】 

(7) 

地域企業との連携強化 

・地域企業と連携した取組を増や

す。（令和 3年度：広島銀行の

社員を対象に「認知症サポータ

ー養成講座」を開催） 

・東区内郵便局と東区役所との連携強化のた

め、ワーキング会議を実施 

・郵便局及びフジの社員を対象に「認知症サ

ポーター養成講座」を開催 

・花王と連携し、東区女性団体連合会や町内

会が健康教室を開催 

・明治乳業と連携し、健康教室を開催 

【ステップ 3】助け合える仕組みを作りましょう ～ 関係者間の連絡体制の仕組みづくり～ 

（1） 

地域単位の地域共生社

会の実現に向けた取組 

・戸坂ともいきネットの取組をすす

め、他の地区への拡大を図る。 

・実務者会議（月 1 回）、実行委員会（年１回）

を開催 

・Facebookやホームページで活動状況を報告 

・東浄子ども行事に参加 

・県地域包括ケア推進センターの作成ＤＶＤで

活動紹介 

（2） 

ネットワーク会議の運営 

・医療・介護のネットワークと介護

予防・生活支援ネットワークを有

機的に連携・発展させるため、ネ

ットワーク会議及び実務者協議を

開催する。 

・実務者協議（2 か月に 1 回）、のネットワーク

会議（年 1回）を開催 

・障害者基幹相談支援センター及び障害者相

談支援事業所が、新たに実務者協議に参画 


