
ごえん会

気くばりさんになっていただけませんか

気くばりさんとは？

・特別な資格はいりません

・年齢は問いません

・「やってみよう」「協力してみよう」と

思われる方

・ご近所の高齢者から依頼がありましたら、

ぜひご協力ください

何をしたらいいの？

・これまで通りのあいさつや気軽な声

かけをお願いします

・1ヶ月に1回程度の見守りと見守り報

告書の提出をお願いします

(例)・カーテンの開閉や夜間の電灯

の確認

・郵便物が溜まっていないか

・訪問や電話で話をする

・高齢者いきいき活動ポイント事業のポイント付与対象の活動です

・人とのつながりや役割意識を持てる暮らしを続けることでご自身の健康促進や

住みよい地域づくりにつながります

・生活や暮らしに役立つ研修会(認知症・緊急通報等)や気くばりさん同士の交流会

のご案内が受けられます

・気くばりさんによる声かけや見守りは善意の助け合いであり、対象者の緊急時等において

いかなる責任も発生するものではありません

・活動で知り得た情報は必要な場合のみに使用し、むやみに他に漏らさないでください。

お問い合わせは

こちらまで

問い合わせ先(ごえん会事務局）

五日市地域包括支援センター

☎082-924-0053

気くばりさん

の良いとこ


