
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

○ １人暮らし。病気もあるし、最近食欲も落ちてきた。先のことが心配だ。 

○ 老老介護で夫と２人暮らし。自分に万が一のことがあったら・・ 

○ 最近離れて暮らす母の様子が少しおかしい。認知症では？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こんな心配ありませんか？ 

※ 

【見守りの流れ】 

瀬野学区にお住いの皆様へ 

登録書兼同意書を提出

していただきます（緊急

連絡先や制度利用の状

況等をご登録いただき

ます）。 

ご近所さんや民生委員

などが協力員となり、声

かけ・見守りをします。 

地域包括支援センター

の専門職が必要に応じ

て支援します。 

申込み・登録 

瀬野ありがとねットとは 

地域の関係団体や瀬野川東地域包括

支援センターがネットワークを作り、

地域の高齢者等を連携して見守り、 

共に支え合う仕組みです。 

ネットワーク参加団体 

瀬野学区社会福祉協議会 

瀬野学区連合町内会 

瀬野地区民生委員・児童委員協議会 

その他関係団体 

声かけ・見守り 

○ ご近所や社会福祉協議会、民生委員などが連携して見守りしてくれるので、安心♪ 

○ ネットワークで情報共有するので、万が一のときも素早い対応ができ、安心♪ 

○ 高齢者の総合相談窓口である地域包括支援センターが連携しており、安心♪ 

報告・相談 



 対象となる方 

 次のいずれかに該当し、見守りを希望する方 

① 要支援・要介護認定をうけている方 

② 虚弱な方（持病があったり、足腰が弱って不安がある方） 

③ その他見守りが必要だと思われる方 

 

 登録申込書の提出 

「瀬野ありがとねット登録申込書」を、瀬野学区社会福祉協議会に提出していただき、見

守り対象者として登録します。 

 

 見守りとは？ 

登録者の方の身体状況等によって異なりますが、おおむね月に 1 回以上、見守りする人

（見守り協力員：ありがとさん）による訪問や様子伺いなどを行い、普段から登録者の様

子を気にかけていただきます。 

見守り協力員さんには、普段の見守り状況を「見守りカード」に記入していただき、半

年に１度担当の民生委員さんを通じて、瀬野学区社会福祉協議会に提出していただきます。 

 

 登録者・協力員さんの声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご質問・お問合せはこちら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

包括やケアマネさんと顔合わせ

しているので、気になることがあ

れば相談できるから、見守ってい

ても安心です 

 

大雨の時、一人で不安だった

けど、声かけてもらってうれ

しかった 

 

一人暮らし同士で登録し、お

互いの協力員になって、お互

いに気にかけあってます 

 

高齢でも元気に活き活きと

暮らされている姿を見て、逆

に元気をもらってます 

 

県外の娘にも協力員さんの

連絡先伝えてるから、気にな

るときはやりとりできるの

で安心だねと話してます 


