
 

 

  “原田山 いきいき百歳体操クラブ”を見守りの場へ 

いきいき百歳体操クラブ ① 『いきいき百歳体操クラブ』で顔を合わせることが  

”見守り合い”です。 

② 心配な時には“先日、提出していただいた連絡先”を 

使います。 

③ “連絡先”は“見守り合い”以外で使用することは 

ありません。 

④ 包括支援センター職員が、皆さんのご様子を伺います。 

よろしくお願いします。 

⑤ 生活の中で「困ったな。」「あったらいいな。」が 

ありましたら教えてください。一緒に考えていきます。 

 

心
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だ
わ
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最近、A さん 

来てないね！ 
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