
「中島ささえあいネット」とは… 

 

 中島地区でゆるやかに住民同士がつながり、ふだんのお付き合いを通して、 

万が一の時の見守りをしていこうというネットワークです。 

社会福祉協議会や各町内会・民生委員などと、地域の高齢者の相談窓口である 

吉島地域包括支援センターが連携して作っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

申込み・登録 

  

あなたのお友達などが

「ささえさん」となり、さり

げない見守り・声かけをし

ます。   

ちょっとした変化

や気になること

は吉島包括へ 

高齢者地域支え合い事業に登録していて良かったことの一例 

配食弁当の職員が、昨日配達し

た弁当が玄関先にそのまま置か

れていることを不審に思い、包

括へ相談。 

高齢者地域支え合い事業の登録

者であった為に、見守り協力員

へ連絡。最終的に家の中で倒れ

ている本人を発見。 

見守り協力員宛てに登録者本人

から「今、知らない男の人が家に

来ていて、印鑑を出せと言って

いる」との連絡。 

→登録者宅へ見守り協力員が歩

いて向かうと、協力員へ電話を

したことで、その不審な男性は

退室していた。 

今まで不定期に１週間ほど自宅

を不在にしていたが、訳があり１

ケ月留守にしたら、「何かあった

のでは？」と地域の方が心配して

くれた。そんなにも自分のことを

気にかけてくれる人がいること

が非常にありがたい。 

娘夫婦が遠方に住んでいて、何

かあった時のためにと登録を勧

めてくれました。 

登録して自分はもちろん、娘夫

婦も安心してくれています。 

  

  

※「ささえさん」の役割はさりげない見守り 

と声掛けで、これらの事例のような対応を 

全員に求めているわけではありません。 

 

 

お問い合わせはご遠慮なく下記まで 

中島ささえあいネット事務局 

広島市吉島地域包括支援センター 

電話：０８２－５４５－１１２３ 

 


