
全問正解でエコグッズプレゼント！

クイズで食品ロスを考えてみようクイズで食品ロスを考えてみよう

ククイイズズララリリーー

買い物のときにできる

食品ロスを削減する行動のひとつに

「てまえどり」がありますが、

どのような食品を選ぶことでしょうか？

商品棚の奥にある食品1

問 1題

とり肉を使った食品2

消費期限・賞味期限が近い食品3

全4問全4問

しょくひん

ぜんもん　　せいかい

ぜん

もん

か もの

しょくひん

しょくひん

しょうひんだな おく しょくひん

にく つか しょくひん

しょうひきげん しょうみきげん ちか しょくひん

さくげん こうどう

えら

だい

もん

かんが



まだ食べることができる食品を

企業や家庭などから寄付してもらい、

必要としている団体や施設に

提供する活動を行っている団体のことを

なんというでしょうか？

フードサイクル1

問 2題

フードバンク2

フードストック3
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料理をするときにできる食品ロスを

削減する行動はどれでしょうか？

問 3題

家族の予定が分からないから、

多めに料理を作っておく。
1

料理が残ったら

別の料理にアレンジしてみる。
2

野菜の皮は厚めにむいて捨てる。3
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日本の食品ロスの量（推計）は、

世界中の飢餓に苦しむ人々へ支援する食料より

多いでしょうか？少ないでしょうか？

多い1

問 4題

同じ2

少ない3

しょくひんにほん りょう すいけい

せかいじゅう きが くる ひとびと しえん しょくりょう
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