
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
一度に多く作りがちなおでんをリメイクしてみました。 

おでんの具にしっかり味が入っているので、調味料を 

加えなくてもおでんの汁だけで炊き込みご飯を作れます。 

 

このレシピは進徳女子高等学校の 
生徒が考案しました。 


