
第8期介護保険事業計画における

高齢者人口及び要支援・要介護認定者数の

推計
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第８期の人口推計の考え方

第８期プランでは「２０２５年・２０４０年を見据えた地域包括ケアシステムの推進と
深化」を目標としています。
このため、２０２５年及び２０４０年に向けた介護サービス・給付・保険料の水準を推

計する必要があることを踏まえ、その基礎データとなる高齢者人口について、令和３年度
（２０２１年度）から令和２７年度（２０４５年度）まで推計を行いました。

[推計方法]

① 令和７年（２０２５年）までの推計
令和２年（２０２０年）９月末現在の住民基本台帳の人口（年齢別、男女別）を基に、

直近の年齢別変化率（前年における１歳下の人口からの増減率）を考慮して１年ごとに
推計。

② 令和７年（２０２５年）から令和２７年（２０４５年）までの推計
①で算出した令和７年の推計を基に、国立社会保障・人口問題研究所（社人研）によ

る「日本の地域別将来推計人口（平成３０年３月推計）」で用いられた仮定値
を用いて５年ごとに推計。
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人口推計の結果

3

区分
令和3年度
(2021年)

令和4年度
(2022年)

令和5年度
(2023年)

令和7年度
(2025年)

令和12年度
(2030年)

令和17年度
(2035年)

令和22年度
(2040年)

令和27年度
(2045年)

0歳～39歳 479,544 475,104 470,465 462,140 449,414 435,958 420,136 399,727

40歳～64歳 408,075 409,600 410,512 411,050 402,170 382,733 348,571 333,216

65歳～69歳 66,268 63,993 62,837 62,649 67,294 76,549 91,195 75,579

70歳～74歳 86,102 81,032 76,191 65,982 59,410 63,876 72,780 86,770

75歳～79歳 59,963 64,323 68,249 76,016 61,055 55,156 59,411 67,884

80歳～84歳 45,157 47,861 50,640 54,179 66,822 53,871 48,997 53,019

85歳～89歳 29,821 31,277 32,032 33,058 42,182 53,843 43,670 40,613

90歳以上 19,991 20,962 22,044 24,403 32,110 40,874 53,310 52,534

総人口 1,194,921 1,194,152 1,192,970 1,189,477 1,180,457 1,162,860 1,138,070 1,109,342

高齢者人口 307,302 309,448 311,993 316,287 328,873 344,169 369,363 376,399

65歳～74歳 152,370 145,025 139,028 128,631 126,703 140,425 163,975 162,349

75歳～84歳 105,120 112,184 118,889 130,195 127,877 109,027 108,408 120,903

85歳以上 49,812 52,239 54,076 57,461 74,293 94,716 96,979 93,147

高齢化率 25.7％ 25.9％ 26.2％ 26.6％ 27.9％ 29.6％ 32.5％ 33.9％

65歳～74歳 12.7％ 12.1％ 11.7％ 10.8％ 10.8％ 12.1％ 14.4％ 14.6％

75歳～84歳 8.8％ 9.4％ 10.0％ 11.0％ 10.8％ 9.3％ 9.6％ 10.9％

85歳以上 4.2％ 4.4％ 4.5％ 4.8％ 6.3％ 8.1％ 8.5％ 8.4％

（単位：人）

※ 各年度９月末現在。
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154,741 156,134 155,405 154,367 152,444 152,023 152,370 145,025 139,028 132,757 128,631 

86,291 90,736 95,401 99,263 103,030 104,888 105,120 112,184 118,889 126,376 130,195 

37,525 39,168 40,666 42,518 44,589 47,106 49,812 52,239 54,076 55,358 57,461 
278,557 286,038 291,472 296,148 300,063 304,017 307,302 309,448 311,993 314,491 316,287 
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85歳～ 75～84歳 65～74歳 高齢化率

第７期 第８期 第９期第６期

（単位：人）

※ 各年度９月末現在

実績 推計

高齢者人口の推移（平成２７年度～令和７年度）
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※ 各年度９月末現在

実績 推計

高齢者人口の推移（平成１２年度～令和２７年度）
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第８期の要支援・要介護認定者数の推計の考え方

推 計 方 法

 高齢者数の増加に伴い、本市の要支援・要介護認定者数は年々増加していますが、一方

で、介護予防の取組等により、年齢階層別認定率は減少傾向にあります。

 第８期計画期間については、第７期計画期間中の取組の成果が反映された直近２か年

（平成３０年（２０１８年）９月末～令和２年（２０２０年）９月末）の要支援・要介護

度別、年齢階層別、男女別の要介護認定率の低下傾向が続くものとして、令和３年度

（２０２１年度）から令和７年度（２０２５年度）までの要支援・要介護認定者数を推計

しました。

 さらに、その後は令和７年度の要支援・要介護度別、年齢階層別、男女別の要介護認定

率が一定であると仮定し、令和２７年度（２０４５年度）までの要支援・要介護認

定者数の推計を行いました。
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令和2年9月末現在
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区 分 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上

人 口 69,639 82,384 62,096 42,792 28,084 19,022

認定者数 1,921 4,683 8,064 12,382 14,905 14,980

認定率 2.8％ 5.7％ 13.0％ 28.9％ 53.1％ 78.8％

令和２年９月末現在の年齢階層別要支援・要介護認定率

年齢階層別要支援・要介護認定率



要支援・要介護認定者数の推計結果
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令和3年度
(2021年)

令和4年度
(2022年)

令和5年度
(2023年)

令和7年度
(2025年)

令和12年度
(2030年)

令和17年度
(2035年)

令和22年度
(2040年)

令和27年度
(2045年)

要支援１ 9,741 9,985 10,308 10,907 12,606 13,476 13,641 13,829

要支援２ 8,766 8,983 9,250 9,766 11,317 12,301 12,506 12,621

要介護１ 11,640 12,018 12,469 13,458 15,945 17,726 17,981 17,994

要介護２ 10,039 10,341 10,683 11,411 13,499 15,145 15,418 15,388

要介護３ 7,977 8,297 8,619 9,211 11,043 12,627 12,877 12,786

要介護４ 6,514 6,808 7,060 7,582 9,033 10,323 10,549 10,498

要介護５ 4,541 4,690 4,850 5,153 6,033 6,799 6,964 6,959

総数 59,218 61,122 63,239 67,488 79,476 88,397 89,936 90,075

40～64歳 1,049 1,066 1,097 1,121 1,097 1,044 951 910

65～74歳 6,743 6,392 6,075 5,506 5,250 5,757 6,666 7,060

75～84歳 20,215 20,953 22,052 24,393 26,045 21,697 20,844 22,960

85歳～ 31,211 32,711 34,015 36,468 47,084 59,899 61,475 59,146

認定率 18.9％ 19.4％ 19.9％ 21.0％ 23.8％ 25.4％ 24.1％ 23.7％

40～64歳 0.3％ 0.3％ 0.3％ 0.3％ 0.3％ 0.3％ 0.3％ 0.3％

65～74歳 4.4％ 4.4％ 4.4％ 4.3％ 4.1％ 4.1％ 4.1％ 4.3％

75～84歳 19.2％ 18.7％ 18.5％ 18.7％ 20.4％ 19.9％ 19.2％ 19.0％

85歳～ 62.7％ 62.6％ 62.9％ 63.5％ 63.4％ 63.2％ 63.4％ 63.5％

（単位：人）第8期



（単位：人）
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9,157 9,517 9,823 9,912 9,917 9,962 10,039 10,341 10,683 11,057 11,411 6,589 6,747 6,956 7,216 7,410 7,688 7,977 8,297 8,619 8,908 9,211 
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（注）点線及び（ ）は、年齢階層別・男女別認定率が令和2年から
一定と仮定した場合の高齢者全体の認定率

実績 推計

第７期 第８期 第９期第６期

要支援・要介護認定者数の推移（平成27年度～令和7年度）
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（単位：人）
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実績 推計

要支援・要介護認定者数の推移 （平成12年度～令和27年度）
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