
避難場所での過ごし方

手指等の消毒の徹底
建物に入る時や飲食等の際には、アルコール消毒剤または
ウェットティッシュを使用して、手指の消毒を徹底してください。
アルコール消毒剤は施設の入り口付近に設置しています。

健康状態の確認
避難後に下記の症状に当てはまる場合は、決して我慢することなく、速やか
に運営管理者へご報告ください。

・風邪症状（発熱、咳等）、だるさ、呼吸困難、嗅覚・味覚障害

「感染症対策へのご協力をお願いします」

・体調不良の方やそのご家族への誹謗・中傷・差別は絶対
にしないでください。

３つの密を避けましょう！

①換気の悪い

密閉空間
②多数が集まる

密集場所

③間近で会話
や発声をする

密接場面
３０分に１回は
換気する

避難者同士の
距離を保つ

近距離での会話や
発声は最低限で

３つの条件がそろう場所がクラスター発生リスクが高い！！

手洗いや咳エチケットの励行
避難場所で様々なものに触れることにより、自分の手にもウイルスが付着して

いる可能性があります。こまめに手洗いし、咳をする時は、マスクの着用
やハンカチ等で口を押さえてください。
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