
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おかしづくり講座 

今井さんのレクチャーを受けながら 

「おからと豆乳のマフィン」 

「ふわとろレアチーズケーキ」 

をつくりました。 

お母さんと一緒に作業！ 

難しい作業はないので 

お子さんも一緒にできます(^^) 

マフィンが焼けるのを待ちます… 

待っている間にレアチーズケーキを 

作りました。 

マフィンが焼けました♪ 

みんなで試食をして 

余った分はおみやげにしました。 

最後にみんなで記念撮影！！ 


