
 

数値目標等の策定について 

 

現行のスポーツ振興計画の数値目標  現行計画終了後の数値目標 

       

目標期間 ２０１１年度～２０２０年度 

 

目標期間 
長期目標 ２０２１年度～２０３０年度 

短期目標 概ね３年ごとに見直す 

       

基本方針 
数値目標 【参考】 

Ｈ30 実績 

 
長期目標 短期目標 検討方法 

指標 目標値  

１ 地域におけるス

ポーツ・レクリエーシ

ョン活動の振興 

① 週１回以上スポーツ

をする市民 (２０歳以

上)の割合 

７０％以上 ６７．７％ 

 

基本方針ごとに

１つ程度設定 

長期目標ごとに 

１つ～２つ程度設定 

具体的な数値目標（指標、目標

値）については、今年度実施予

定の「スポーツに関する市民意

識調査」の結果を踏まえ、今後

検討することとする。 

② ３０分以上健康のた

めに歩く７０歳以上の

市民の割合 

男性６６％ 

女性５６％ 

男性６８．２％ 

女性６６．３％ 

２ 学校における体

育・スポーツの充実 

全国体力・運動能力、運

動習慣等調査の結果に

おいて平均値が全国の

値以上となる種目の割

合 

小学校７/８種目以上、 

中学校・高等学校７/９

種目以上 

小学校 

４/８種目 

中学校 

５．５/９種目 

高等学校 

４．８/９種目 

 

３ 競技力の向上 

国民体育大会に出場す

る広島県選手に占める

広島市選手（ふるさと選

手を含む。）の割合 

６５％以上 ５１％ 

 

４ まちの活力創出

に向けたスポーツ

の振興 

トップス広島に加盟する

チームの試合を年１回以

上会場で観戦した市民

の割合 

５０％以上 ４６．３％ 

 

 

別紙 １ 


