
定員 各回16名（先着順） 申込方法 事前の申し込みが必要です。
１講座ずつお申込できます。

申し込み
問い合わせ

納豆の栄養や健康効果を知り、
毎日の食生活に上手に取り入れる
コツを学びます。

甘酒と塩麹の栄養や活用法を
学び、毎日の食事に取り入れて、
腸から元気をめざします。

味噌の種類や特徴、魅力を知り、
１㎏の味噌づくりを体験します。
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