
ハイキング

お問合せ先

主催
協賛

協力

東区役所、東区スポーツセンター、牛田学区体育協会、牛田新町学区体育協会、早稲田学区体育協会

株式会社メイプルレッズ、有限会社杉山スポーツ、株式会社にしき堂、広島県公衆浴場業生活衛生同業組合
二葉公民館、戸坂公民館、牛田公民館、早稲田公民館、広島勤労者ハイキングクラブ「やまぼうし」、東区緑のボランティアの会、公益財団法人広島市文化財団文化財課、
天然温泉クアハウス神田山荘（一般財団法人広島市原爆被爆者協議会）、アクティブシニア健康増進リーダー、牛田山ハイキングクラブ、株式会社メイプルレッズ

東区役所地域起こし推進課
082-568-7704 hi-chiiki@city.hiroshima.lg.jp

東区牛田山 参加費
無料

第13回

ぐ とるっ

詳細はウラ面を
ご覧ください。

2026年　月　日 土11 21 2026年

　月　日　～11 22 日

12 21　月　日月
ゲスト
参加

高齢者いきいきポイント対象事業広島広域都市圏ポイント対象事業

広島広域都市圏ポイント対象事業

みんなで登山イベ
ント いつでも登山ウィ

ーク

女子ハンドボールチーム
イズミメイプルレッズ広島の選手

らくらくファミリーコース



見立山、神田山、牛田山、尾長山、二葉山のいずれかの山頂で参加者全員の顔が写った写真
を撮影し、東区地域起こし推進課又は東区スポーツセンター窓口にて申込いただくと、
参加賞をお渡しします。事前申込みは必要ありません。期間中であれば登山の日時、人数、
コースは自由です。参加賞は1人1回限りで、代理の受取は不可とさせていただきます。

2026年　月　日11 22 12 21日 ～　月　日月

いつでも 登山ウィーク 受付窓口・時間

東区役所地域起こし推進課

8:30～17:15（土日祝除く）

9:00～21:00（火曜日除く）

マエダハウジング
東区スポーツセンター

みんなで 登山イベント

約4時間約2時間

約4時間 約3時間

1 2

3 4

らくらくファミリーコース わくわくエンジョイコース

健脚・縦走コース ぐるっとわせだコース

※緑のボランティアの会による自然観察ガイドあり
※学芸員による貝塚や城跡の説明あり 

※学芸員による貝塚や城跡の説明あり 
※学芸員による貝塚や城跡の説明あり 

新牛田公園→見立山→新牛田公園
新牛田公園多目的広場（8：30～8：45受付）
9:25

コース
集合
出発

新牛田公園→見立山→神田山→牛田山→尾長山→
山根町第三公園
新牛田公園多目的広場（8：30～8：45受付）
9:05

コース

集合
出発

牛田東第三公園→牛田山→牛田東第三公園
牛田東第三公園（8：30～8：45受付）
9:00

コース
集合
出発

新牛田公園→見立山→神田山→牛田山→新牛田公園
新牛田公園多目的広場（8：30～8：45受付）
9:15

コース
集合
出発

ハイキング初心者、家族連れ　など

日頃から運動習慣のある人 　 など 対象
歴史に興味のある人　 など対象

歴史に興味のある人　 など対象難易度
★

難易度
★★★

難易度
★★★★

難易度
★★★

前日15時からのNHKテレビの天気予報で、21日午前中の降水
確率50%以上の場合は中止します。その他の悪天候(警報発表時
等)の場合も中止します。東区HPもご確認下さい。

雨天時

①各コースともスタッフが引率し、登頂・下山します。申込みの際、
引率の参考に登山経験などを伺います。
②申込多数の場合は抽選となります。
③小学生以下の参加者は保護者同伴になります。

備考

飲み物、帽子、タオル、手袋など。登山所要時間によっては
軽食等、必要に応じてご用意ください。持参物等

①登山中はトイレがありませんので、ご注意ください。
②イベント保険に加入しています。

その他

駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください。駐車場

受付期間

申込方法

申込ページ
東区役所地域起こし推進課

082-568-7704

2026年　月　日 土11 21
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市ホームページまたは電話

各コース
30名

1 2 3

4

対象

イズミメイプルレッズ選手がゲスト参加（準備運動⇒コース同行） 


