
  ‌9:00-13:00 

防防  災災  訓練・フェア訓練・フェア  防‌災‌訓練・フェア 

講師：中保健センター　保健師 

（居住スペース・簡易トイレ・段ボールベッド組み立て）　（止血・固定・簡易担架作成）

避難所における衛生講座避難所における衛生講座  避難所における衛生講座 

避難所生活環境体験　　　　　　応急救護訓練避難所生活環境体験　　　　　　応急救護訓練  避難所生活環境体験　　　　　　応急救護訓練 

中区自主防災会連合会・中区役所・中消防署・中消防団 主催主催  主催 

協力協力  協力 

11   1  
22   2  

会場：広瀬小学校 

令 和 ８ 年 度  中 区 （ 広 瀬 学 区 ）令和８年度  中区（広瀬学区）令 和 ８ 年 度  中 区 （ 広 瀬 学 区 ）

（中区広瀬町２番８号） 

drilldrilldrill

あなたと、大切な人の‌笑顔を守る‌ために。‌
  今日からできること、ひとつずつ始めませんか？ 

特別なことじゃなくていい。‌  
「いつも」の工夫が、「もしも」の時に 

詳しくはこちらから 

11 8 月月月 日日日 日 
※ 訓練参加者は8時30分から9時00分の間に広瀬小学校（体育館）へお集まりください。

NTT西日本㈱中国支店・スバル中四国㈱・スポーツクラブルネサンス 

NAPAドローンアカデミー広島校・日日防災（ニチニチボウサイ）/シグナル 

日本損害保険協会・広島ガス㈱・㈱フジタ・㈱明治・㈱ユアーズ（50音順） 

陸上自衛隊第４６普通科連隊・広島県・広島中央警察署・中保健センター 

事務局女性消防隊・広瀬本川分団・広島市水道局・広島市立広瀬小学校 

中区社会福祉協議会・広瀬地区自主防災会連合会 

フェア開始 11:00～

お問合せ 中区地域起こし推進課　　電話（082）504-2820

中消防署警防課　　　　 電話（082）546-3503

手話通訳
あります

33   3  
炊き出し訓練（カレー）・給水訓練炊き出し訓練（カレー）・給水訓練炊き出し訓練（カレー）・給水訓練
陸上自衛隊が作るカレーを試食してみよう！！　※なくなり次第終了 

防災フェアの詳細は裏面

この訓練は広瀬地区自主防災会連合会の「高齢者いきい活動ポイント」付与対象事業です。

【持参物】【持参物】

・室内用靴・室内用靴

・外靴用袋・外靴用袋

【持参物】

・室内用靴

・外靴用袋

44   4  

地域防災タイムラインについて地域防災タイムラインについて  地域防災タイムラインについて 
講師：広島県消防保安課　職員 



13:00  CLOSE

体育館　11：30～

11：00  OPEN

炊き出しカレーの配給

グラウンド

災害時も活躍！！
働く車と写真を撮ろう！！

防防災災フェアフェア    プログラムプログラム防災フェア  プログラム

警察車両・消防車両・給水車の展示

災害用伝言サービス体験
【☎１７１】もしもに備えて利用方法を
勉強しよう！

地域安全マップづくり
まちの危険と安全を地図で学ぼう！

血管年齢測定
本当に避難できる！？
まずは健康チェックから！！
そして、平時のトレーニングへ

EV（電気）自動車展示・濃煙体験
災害時にも役立つEVを見て学ぼう！
煙の怖さを体験しよう！

災害ボランティアセンター紹介
災害ボランティアセンターの活動等
について紹介します

AED体験
普段も学校のどこかに！？
もしもの時のために正しい使い方を
学んでおこう！

居住スペース等の展示
訓練で作成した居住スペースや非常持ち
出し品を展示します。
実際の段ボールベッドに寝てみよう！！

地震体験　VR
地震の状況をリアルに体験！！

備蓄・保存食の紹介
栄養士が教える保存食の選び方！
栄養バランスのよい備蓄を考えよう！
先着で保存食をプレゼント！

12:00- グラウンド

数量限定！！！
防災フェアのフィナーレは自衛隊よって炊き出された
カレーを配給します！！

ドローン操作体験
被災地等でも活躍するドローン操作を体
験しよう！

地震体験（起震車）
大地震の揺れをリアルに体験！
地震の怖さと備えを学ぼう！

災害時のガス機器について
災害時のガスの安全対策等を学ぼう！

ラジコン重機操作体験
防災技術等パネル展示
災害復旧で活躍する重機を体験！
防災・減災の技術を楽しく学ぼう！

防災物品の展示・紹介
防災に役立つグッズを紹介
いざという時の備えをチェックしよう！

水消火器体験
火災発生時は初期消火が重要！
消火器の使い方を学ぼう！
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