
 
 

 

 

 

 
令和８年度 食育に関する調査結果（速報）について 

 

 

 

１ 調査目的 

第５次広島市食育推進計画（以下「第５次計画」という。）を策定するに当たり、第４次広島

市食育推進計画（以下「第４次計画」という。）の事業効果や食育に関する市民の意識、関心等

を把握し、第４次計画策定当初調査等との比較により、第４次計画の評価を行い、第５次計画

策定の基礎資料とする。 

 

２ 調査設計 

⑴ 調査対象  令和８年３月３１日現在広島市に居住する満１５歳以上の男女 

 ⑵ 標本数   ３，６４０人 

 ⑶ 抽出方法  広島市住民基本台帳から無作為抽出 

 ⑷ 調査方法  無記名式質問紙法による郵送調査  

（回収は郵送とインターネット回答を併用） 

 ⑸ 調査期間  令和８年５月２２日（金）～令和８年６月２６日（金）  

 

３ 調査項目 

⑴ 朝食（摂取状況、内容、準備方法）について 

⑵ わ食（和食・輪食・環食）について 

⑶ 郷土料理等について 

⑷ よく噛んで味わって食べることについて 

⑸ 健全な食生活の実践について 

 

４ 回収結果 

回 収 数  1,760人（回 収 率 48.4％） 

有効回収数  1,733人（有効回収率 47.6％） 

 

５ 分析方法 

 調査結果の数値は、広島市の性・年齢別人口（令和８年３月３１日現在）に応じて補正を行

った。 

 

６ 調査結果 

⑴ 項目ごとの集計結果 

  資料３－別紙のとおり 

⑵ 第４次計画の評価に係る集計結果 

  資料４のとおり 

 

資料３ 


