
令和８年度 つながるワークショップ 

 －うつ病・自殺（自死）対策相談機関実務者連絡会議－ 

 

１ 目 的 

自殺（自死）に至る背景には、経済的問題や生活上の困難、健康問題、対人関係等、多様で複合的な

要因が影響しており、うつ病等の精神疾患との関連も指摘されている。本ワークショップでは、相談機

関等の職員を対象に、うつ病・自殺（自死）に関するアセスメントや支援方法について学ぶとともに、

関係機関同士のネットワーク構築を通じて、地域における連携を強化することを目的とする。 

 

２ 対象者 

  広島市内の相談機関等で、うつ病や自殺（自死）に関する相談対応に携わる支援者 

 

３ 場 所 

  広島市精神保健福祉センター３階大会議室（中区富士見町１１番２７号） 

 

４ 日程・内容・講師 

 日程 内  容 講師・発表者等 

１ 6 月 12 日（金）  

14:00～16:00 

 

■事業説明 

「うつ病・自殺（自死）対策推進計画（第３次）について」 

■活動発表 

「自殺未遂者支援コーディネーターの業務について」 

「法テラスの業務について」 

■情報交換会 

・広島市精神保健福祉課 

 主事 西村 優志氏 

・広島市民病院医療センター 

自殺未遂者支援コーディネーター 

早川 理香氏 

・法テラス広島 

 事務局長 安井 真依子氏 

２ 9 月 7 日(月) 

14:00～16:00 

■講義「こどもが“死にたい”と呟いたとき 

～心に寄り添う支援とは～」 

■グループワーク 

こども療育センター  

心療部長・愛育園園長 板垣 圭氏 

３ 12 月 7 日（月） 

14:00～17:00 

■事例検討「対応力を上げる！事例検討」 

■グループワーク 

ほうゆう病院 

診療研修部長・医師 寺本 勝哉氏 

４ 2 月 8 日（月） 

14:00～16:00 

■講義「生きづらさを“共に見つめる”支援」 

■グループワーク 

福山大学人間文化学部心理学科  

教授 中島 学氏 

 

５ 定 員 

  各回 40 名程度（定員に達した場合、お断りさせていただくことがあります。） 

 

６ 広 報 

  回ごとに開催日の概ね２か月前を目安にご案内し、回ごとに申し込みを受け付けます。 

 

受付終了 

受付終了 



７ 第３回 １２月７日(月)開催分 申込み   

 （１）申込み期限  令和８年１１月３０日（月） 

 （２）申込み方法 

 広島市ホームページ（ページ番号：1051922）に掲載の「令和８年度 第３回つながるワー

クショップ」の申込フォームにアクセスし、必要事項をご入力のうえ送信してください。 

   
  

８ 備 考 

  ・申込み完了メールが届かない場合は、登録されたメールアドレスの入力に誤りがある可能性があり

ますので、御確認をお願いします。 

・参加申込みは先着順です。定員に達した場合は、申込みをお断りする場合があります。 

・気象警報の発令や災害の発生等により研修会を中止することがあります。中止の場合は、広島市

ホームページ等でお知らせします。 

  ・お車での来所は御遠慮ください。やむを得ずお車でお越しの場合は、近隣のコインパーキングを御

利用ください。 

・第４回分については、開催日が近づきましたら改めて御案内します。 

 

 

 

 

【問合せ先】 

広島市精神保健福祉センター相談課 

担当：峯下 住田   

連絡先：広島市中区富士見町１１番２７号 

                                              Tel ０８２－２４５－７７４６ 

                         （内線）８０－３５０、３０５ 

                                               Email seisin-s@city.hiroshima.lg.jp 

mailto:seisin-s@city.hiroshima.lg.jp

