
令和8年度

思春期精神保健専門研修会

082-245-7746（平日8：30～17：15）TEL広島市精神保健福祉センター

オンライン開催

100名
（事前予約制）

[日 時]▶▶▶ 9月10日（木） 14：00～16：00
▶▶▶ 思春期の精神保健に関する相談を受ける

機会のある関係者
[対 象]

▶▶▶ 8月28日（金）[申込期限]

●講演

思春期の心の理解と対応

-発達課題や家族関係の側面から-

●講師

法政大学現代福祉学部 教授・ 新宿渋谷メンタルクリニック 院長

精神科医師 関谷 秀子 氏

お問い合わせ先

申込方法 広島市ホームページ【ページ番号1050476】
または右下のQRコードを読み込み
「令和８年度思春期精神保健専門研修申込フォーム」
からお申込みください。

※ 申込後、申込完了メールが届きます。届かない場合は登録アドレスが間違っている可能性
がありますので、ご確認をお願いします。

※ 開催3日前までにZOOMの招待メールと研修資料（PDF）を申込時に記載されたメールアドレ
スにご案内します。研修資料については、各自準備をお願いします。

※ お申込みいただいた情報は、本研修会の受付・連絡以外には使用しません。

主催：広島市精神保健福祉センター 共催：広島市教育委員会


