
令和８年４月１日現在

サークル名 活動場所 活　動　日 活　動　内　容 子の年齢 会　費

どーなつ
くらぶ

福田公民館２階和室

℡899-2901

第3木曜日
10:00～11:30

親子交流、子育てに関する相互の
情報交換、交流を通じて地域課題
に取り組む。親子で楽しむ。

未就園児 なし

ひよこ
　サークル

温品公民館
 

℡289-0256

第２・４水曜日
10:00～11:30

未就園児をもつ保護者が月２回集
まり、親子の交流をはかり、家庭
教育の向上とまちづくりに役立て
る。

０才～
未就園児

(夏休みなど長
期休みは上の
ご兄弟も可)

なし

子育てサークル
mom's

（マムズ）

戸坂公民館

℡229-3110

第２・４月曜日
10:00～12:00
(祝日はお休み)

親子交流をメインに、ベビーマッ
サージで親子一緒にリラックスし
ながら絆を深めたり、育児の悩み
や愚痴をそのまま話せる「気持ち
の吐き出しタイム」を設けていま
す。聞いてもらうだけで心がふっ
と軽くなる、ママが笑顔でいられ
る日を少しでも増やしたいという
思いで活動しています。

 
０才～

　
なし

育児サークル
たんぽぽ

東浄児童館

(問合せ先は、子育
て支援センター）

現在活動休止中
３組以上の申し込みあれば調整し
て再開します。

矢賀っ子
　Ya!Ya!Ya!
リズム体操

矢賀児童館

(問合せ先は、子育
て支援センター）

第３水曜日
10:３0～12:00
(小学校がお休み
の時はお休み)

・リズム体操
ー音楽に合わせて体を動かし体と
心の成長を目指す。
・手遊び、子どもとの触れあい、
マッサージ
・絵本の読み聞かせ

満1歳位～
入園前まで

なし　(保険
料８００
円・会費２
００円を子
ども支援ク
ラブに補助
してもらっ
ています。)

日本ダウン症協
会広島支部えん
ぜるふぃっしゅ

東区地域福祉セン
ター    西区地域福
祉センター
公民館など

隔月１回ほど

リトル＆キッズでは、０才～就学
前の子どもさんと親のお楽しみ
会、相談会など他、年齢に応じ
て、スポーツ体験、スキルアップ
活動、研修
中学生以上を対象として、職場体
験、コーヒーサービスなどを行っ
ています。

0歳～成人

2000 円
(内訳：隔月
会報郵送
活動費)

　　　※ご不明な点は、東区地域子育て支援センターにお問い合わせください。

東区地域子育て支援センター　　　　　　　　　　　TEL　　２６１－０３１５
広島市東区東蟹屋町９番３４号(広島市東区総合福祉センター１階）

東区の子育てサークル

　　　※参加希望の方は直接サークル活動日にお越しください。

　　　　　なお、「えんぜるふぃっしゅ」については、下記までお問い合わせください。

　　　※参加メンバーの減少により急遽休止する場合があります。

　　　※サークルによっては募集時期･人数を制限している場合があります。また、時期途中で
　
　　　　活動日時や会費が変更されることがあります。


