
【別紙１】

【令和６年度市民意識調査データ】

（表１－１） （表１－２）

週１回以上運動・スポーツをする市民（１８歳以上）の割合

区分 ２９年度 ３０年度 ３１年度 ２年度 ３年度 ４年度
５年度
（割合）

５年度
（ｎ）

６年度
（割合）

６年度
（ｎ）

前年度比 区分 週に５日以上 週に３、４日 週に１、２日 月に１日以上 月に１日未満 まったくしていない 無回答 区分 ４年度 ５年度 ６年度

全体 67.1% 67.7% 71.9% 68.5% 67.0% 70.5% 71.3% 2,294 69.3% 2,091 △ 2.0% 全体 26.9% 20.7% 21.7% 5.6% 3.6% 20.1% 1.4% 全体 17.3% 16.5% 20.1%

男性 65.1% 67.6% 69.0% 66.6% 67.4% 66.9% 73.2% 949 67.2% 878 △ 6.0% 男性 27.6% 19.0% 20.6% 6.3% 4.1% 20.5% 1.9% 男性 18.1% 17.3% 20.5%

女性 68.1% 67.1% 74.3% 70.6% 67.0% 73.4% 73.4% 1,277 70.9% 1,158 △ 2.5% 女性 26.3% 21.8% 22.8% 5.4% 3.1% 19.6% 0.9% 女性 16.2% 15.6% 19.6%

１８～２９歳 62.8% 66.2% 75.5% 68.3% 67.9% 75.5% 74.4% 199 70.0% 150 △ 4.4% １８～２９歳 31.3% 20.7% 18.0% 8.7% 6.0% 14.0% 1.3% １８～２９歳 11.5% 14.6% 14.0%

３０歳代 52.3% 54.8% 68.0% 55.6% 51.3% 60.6% 68.9% 235 57.3% 199 △ 11.6% ３０歳代 23.6% 14.1% 19.6% 7.5% 4.5% 29.6% 1.0% ３０歳代 20.9% 14.9% 29.6%

４０歳代 57.4% 61.9% 65.5% 65.7% 65.6% 64.5% 67.9% 364 65.5% 310 △ 2.4% ４０歳代 29.7% 14.2% 21.6% 6.1% 5.5% 22.6% 0.3% ４０歳代 17.8% 15.7% 22.6%

５０歳代 70.2% 61.6% 68.7% 65.0% 64.3% 63.2% 68.7% 415 72.9% 410 4.2% ５０歳代 29.3% 18.5% 25.1% 5.9% 3.2% 17.8% 0.2% ５０歳代 22.3% 18.1% 17.8%

６０歳代 70.8% 72.1% 75.0% 74.6% 71.7% 75.9% 71.4% 406 71.1% 363 △ 0.3% ６０歳代 25.6% 25.1% 20.4% 5.2% 3.0% 20.1% 0.6% ６０歳代 14.7% 19.0% 20.1%

７０歳以上 77.1% 78.6% 76.6% 74.9% 72.4% 76.6% 74.7% 669 71.6% 649 △ 3.1% ７０歳以上 24.8% 24.8% 22.0% 4.2% 2.3% 18.5% 3.4% ７０歳以上 16.2% 15.8% 18.5%

※ 平成29年度の調査以降、設問の一部を変更し、自転車利用、一駅分だけ歩く、積極的な階段利用など運動種類の具体例を増やしている。

（表１－３）

週１回以上運動・スポーツをする市民（１８歳以上）の割合の内訳（令和６年度分） 

ｎ＝２，０９１（令和６年度）ｎ＝２,０９１（令和６年度）

１年間に一度も運動・スポーツをしない市民（１８歳以上）の割合

凡例（表１－１）
運動・スポーツをする割合が最も高い世代
運動・スポーツをする割合が最も低い世代

凡例（表１－３）
運動・スポーツをしない割合が最も低い世代
運動・スポーツをしない割合が最も高い世代

凡例（表１－２）
最も多い頻度
２番目に多い頻度

【令和６年度スポーツの実施状況等に関する世論調査：スポーツ庁】

（表１－５）

週１回以上スポーツをする市民（１８歳以上）の割合

ｎ＝４０,０００（令和６年度）

区分 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度 ２７年度 ２８年度 ２９年度 ３０年度 ３１年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 6年度 前年度比

全体 55.3% 53.5% 60.0% 56.5% 52.4% 52.1% 52.7% 0.6%

男性 57.2% 55.7% 61.4% 58.3% 54.6% 54.9% 55.8% 0.9%

女性 53.4% 51.4% 58.7% 54.7% 50.3% 49.4% 49.6% 0.2%

１８･１９歳 63.0% 52.2% 64.1% 59.3% 56.8% 55.6% 57.6% 2.0%

２０歳代 50.1% 45.7% 58.3% 53.5% 49.2% 49.4% 49.2% △ 0.2%

３０歳代 47.8% 45.6% 55.1% 50.7% 44.7% 44.5% 46.2% 1.7%

４０歳代 46.7% 45.3% 52.8% 51.0% 45.9% 46.5% 46.0% △ 0.5%

５０歳代 49.6% 48.7% 54.2% 51.7% 47.8% 46.8% 48.6% 1.8%

６０歳代 62.5% 62.1% 65.1% 59.6% 56.5% 56.9% 56.0% △ 0.9%

７０歳代 75.0% 73.4% 74.8% 71.7% 68.8% 67.3% 68.1% 0.8%

凡例（表１－５）

スポーツをする割合が最も高い世代

スポーツをする割合が最も低い世代

 

（表１－４）

運動・スポーツの実施が週１回未満の方が、運動やスポーツを実施しない理由  ※複数回答（令和６年度分）

ｎ＝６１３（令和６年度）

区分

全体

男性

女性

１８～２９歳

３０歳代

４０歳代

５０歳代

６０歳代

７０歳代以上

53.5% 46.5% 11.6% 11.6% 14.0% 2.3% 0.0% 4.7%

1.2% 45.1%12.3% 19.8% 16.0% 4.9% 8.6% 8.0%

33.0% 23.3% 15.5% 19.4% 10.7% 14.6% 12.6% 27.2%

6.4% 22.7%53.6% 19.1% 14.5% 16.4% 9.1% 6.4%

60.4% 22.6% 15.1% 21.7% 9.4% 6.6% 8.5% 17.9%

4.8% 12.0%67.5% 24.1% 14.5% 14.5% 4.8% 7.2%

44.9% 26.5% 14.2% 15.7% 9.2% 6.2% 6.5% 24.0%

4.8% 27.7%40.2% 19.2% 16.2% 12.9% 8.5% 10.0%

身近にスポーツす
る場所・施設がな

い

スポーツ施設、イベ
ント等の情報を知ら

ない

41.9% 23.0% 15.2% 14.2% 9.0% 8.0% 5.7% 25.9%

参加してみたいス
ポーツ教室やイベ

ントがない
その他時間がとれない 興味がない

一緒にスポーツを
する仲間がいない

お金がかかる

凡例（表１－４）

最も多い要因
２番目に多い要因



【令和６年度市民意識調査データ】

（表２－１） （表２－２）

ｎ＝2,091

６年度
週に１日以上 月に１日以上 月に１日未満 まったくして

いない
無回答

16.5% 7.9% 4.1% 4.5% 79.9% 3.6%

21.0% 8.9% 5.4% 6.7% 76.2% 2.8%

13.2% 7.3% 3.0% 2.9% 83.0% 3.8%

18.0% 7.3% 4.7% 6.0% 80.7% 1.3%

13.5% 6.5% 2.5% 4.5% 85.9% 0.5%

19.7% 8.7% 5.5% 5.5% 80.0% 0.3%

18.0% 6.8% 4.9% 6.3% 80.2% 1.7%

14.7% 6.9% 3.9% 3.9% 84.0% 1.4%

15.7% 9.4% 3.4% 2.9% 75.2% 9.1%

【公益財団法人広島市スポーツ協会資料】

（表３－１） （表３－２）

スポーツイベントボランティア派遣者数状況（暦年）

単位：人

29年 30年 31年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 29年 30年 31年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

人数 2,039 2,159 2,105 0 0 1,774 2,072 2,269 294 326 388 361 355 343 353 294

派遣回数 69 73 70 0 0 69 75 74

人数 1,031 931 720 527 672 855 828 773

派遣回数 21 20 19 14 16 21 20 27

人数 56 332 663 170 4 69 175 180

派遣回数 4 4 24 10 1 2 3 3

人数 3,126 3,422 3,488 697 676 2,698 3,075 3,222

派遣回数 94 97 113 24 17 92 98 104

スポーツイベントボランティアの登録者数（暦年）

区分

登録者数

その他（広島市
主催事業）

合計

カープ主催試合

サンフレッチェ主催試合

区分

５０歳代

６０歳代

７０歳以上

男性

７０歳以上

女性

３０歳代

４０歳代

１８～２９歳 １８～２９歳

区分

全体

区分

１年間で運動・スポーツをささえる活動を行ったことがある市民の割合の内訳

全体

１年間で運動・スポーツをささえる活動を行ったことがある市民の割合

男性

女性

人数：人、回数：回

３０歳代

４０歳代

５０歳代

６０歳代

凡例（表２－１）

運動・スポーツをささえる割合が最も高い世代
運動・スポーツをささえる割合が最も低い世代

凡例（表２－２）
最も多い頻度
２番目に多い頻度
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【公益財団法人広島県スポーツ協会資料】

（表４）

国民スポーツ大会　県選手に対する市選手の占有率

区分

男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 ふるさと 計 男子 女子 計 成年 少年 全体

６８回
(H25） 207 102 309 115 66 181 87 53 42 182 46 39 85 58.9% 47.0% 54.5%
６９回
(H26) 183 84 267 135 57 192 77 58 37 172 49 36 85 64.4% 44.3% 56.0%
７０回
(H27) 184 101 285 112 92 204 58 63 46 167 42 58 100 58.6% 49.0% 54.6%
７１回
(H28) 183 92 275 129 65 194 53 49 40 142 52 39 91 51.6% 46.9% 49.7%
７２回
(H29) 167 100 267 154 58 212 60 49 43 152 65 34 99 56.9% 46.7% 52.4%
７３回
(H30) 160 105 265 156 63 219 60 53 42 155 51 41 92 58.5% 42.0% 51.0%
７４回
(H31) 165 96 261 126 90 216 57 63 36 156 46 44 90 59.8% 41.7% 51.6%
７７回
(R4) 158 102 260 129 62 191 37 62 41 140 61 38 99 53.8% 51.8% 53.0%

特別国民体育大会
(R5) 160 78 238 113 100 213 77 46 52 175 44 52 96 73.5% 45.1% 60.1%
７８回
(R6) 148 116 264 118 94 212 53 57 68 178 34 58 92 67.4% 43.4% 56.7%

少年成年少年成年
占有率

県 市

【令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査：スポーツ庁】

（表５－１） （表５－２）

学校の運動部や地域のスポーツクラブに入っている割合（中学生）

ｎ＝10,144（令和６年度） ｎ＝7,694（令和６年度）

運動部
地域のス
ポーツクラ
ブ

入っていない 運動部
地域のス
ポーツクラ
ブ

入っていない 運動部
地域のス
ポーツクラ
ブ

文化部のみ 所属していない 運動部
地域のス
ポーツクラ
ブ

文化部のみ 所属していない

全体 45.3% 44.6% 全体 17.2% 12.2% 15.8% 15.8%

男性 37.2% 37.0% 男性 8.4% 10.9% 7.7% 12.0%

女性 53.7% 52.6% 女性 26.5% 13.6% 24.3% 19.8%

※全体の割合については、全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を基に広島市が算出 ※全体の割合については、全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を基に広島市が算出

【全国】 ｎ＝959,643（令和６年度） 【全国】 ｎ＝844,295（令和６年度）

運動部
地域のス
ポーツクラ
ブ

入っていない 運動部
地域のス
ポーツクラ
ブ

入っていない 運動部
地域のス
ポーツクラ
ブ

文化部のみ 所属していない 不明 運動部
地域のス
ポーツクラ
ブ

文化部のみ 所属していない 不明

全体 42.5% 41.1% 全体 16.8% 12.0% 1.7% 15.0% 13.9% 2.9%

男子 34.4% 33.3% 男性 8.2% 10.3% 1.8% 7.1% 10.8% 3.6%

女子 50.8% 49.1% 女性 25.8% 13.8% 1.5% 23.1% 17.2% 2.2%

※全体の割合については、全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を基に広島市が算出 ※全体の割合については、全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を基に広島市が算出

区分

区分

区分

49.2% 50.9% 58.9% 57.5%

57.5% 58.9% 69.5% 68.2%

65.6% 66.7% 79.7% 78.5%

46.3% 47.4% 59.9% 55.9%

５年度 ６年度 ５年度 ６年度

54.7% 55.4% 70.6% 68.4%

62.8% 63.0% 80.7% 80.3%

学校の運動部や地域のスポーツクラブに入っている割合（小学生） 

【広島市（市立学校のみ）】 【広島市（市立学校のみ）】

５年度 ６年度 ５年度 ６年度

区分
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【令和６年度市民意識調査データ】

（表６－１） （表６－２）

 ｎ＝２,０９１（令和６年度）

区分 ５年度 ６年度 区分

広島東洋カープの試合 サンフレッチェ広島の試
合

広島ドラゴンフライズの試
合

１～３を除く、全国規模の
スポーツリーグに所属す
る、広島市を
本拠とするチームの試合
（ＪＴサンダーズ広島な
ど）

市内で開催される国際
的・全国的なスポーツ大
会
（全国都道府県対抗男
子駅伝競争大会など）

観戦していない 無回答

全体 46.1% 45.1% 全体 38.3% 12.2% 5.1% 2.1% 5.8% 51.6% 3.3%

男性 50.7% 48.1% 男性 41.9% 14.9% 4.1% 2.2% 6.0% 48.9% 3.0%

女性 42.9% 43.6% 女性 36.2% 10.4% 5.8% 2.0% 5.7% 53.6% 2.8%

１８～２９歳 53.3% 46.7% １８～２９歳 39.3% 9.3% 4.7% 1.3% 2.0% 51.3% 2.0%

３０歳代 49.8% 46.7% ３０歳代 35.7% 16.1% 9.0% 1.5% 7.5% 52.3% 1.0%

４０歳代 53.5% 53.9% ４０歳代 43.5% 20.0% 9.0% 3.2% 8.4% 45.8% 0.3%

５０歳代 50.6% 53.0% ５０歳代 44.6% 18.8% 6.1% 3.7% 7.1% 46.3% 0.7%

６０歳代 49.7% 46.3% ６０歳代 41.3% 9.1% 4.4% 2.2% 6.3% 51.8% 1.9%

７０歳以上 34.1% 35.0% ７０歳以上 31.1% 5.7% 1.8% 0.8% 3.9% 57.3% 7.7%

スポーツの試合・大会等を年１回以上直接観戦した市民の割合 スポーツの試合・大会等を年１回以上直接観戦した市民の割合の内訳（令和６年度）

凡例（表６－１）

観戦者の割合が最も高い世代
観戦者の割合が最も低い世代

凡例（表６－２）

観戦者の割合が最も高い競技
観戦者の割合が２番目に多い競
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