
令和８年度 中山地区社会福祉協議会（ひろしまＬＭＯ） 事業計画書 

 

１ 今年度の目標 

・ホームページ立ち上げによる情報提供の拡大。 

・町内会への加入者増員とともに地域活動への参加を促進する。 

 

２ ひろしまＬＭＯ運営助成金を活用する事業 

１ 事業名 サマーフェスタ中山 (７)事業中(１)事業目 

２ 特定地域共同

活動の分類 
⑾ 地域の伝統的な行事又は文化の継承に資する活動 

３ 実施期間等  

⑴  実施期間  令和８年５月１日 ～ 令和８年８月２日 

⑵  実施場所  中山福祉センター(駐車場含む) 

⑶  参加者数   １，７００人（見込み） 

 ⑷ 主催団体  団体名 中山地区社会福祉協議会 

４ 取組内容  

・実行委員会２回実施予定（５月・７月） 

・東区（二葉学区）にて活動の子ども達のグループ及び地域の団体よるステージ発表 

・体協・子ども会・おやじの会による夜店の出店 

・近隣住民への花火による音などの協力要請をチラシにして配布する（回覧・掲示予定） 

・地域特性の伝統芸能の継承（中山音頭による盆踊り）の実施 

５ 目的・効果  

⑴  目的（どうして実施するのか。実施する背景は何か。） 

・地域住民や子ども達への郷土芸能の継承を図る。 

・子ども達が主役のお祭りを実施することで、家族ぐるみでの地域行事への参加を    

 促進する。 

 

⑵  効果（事業の実施により、地域課題の解決にどのような効果が見込まれるか。） 

・小学校と連携し、中山音頭を授業に取り入れることにより郷土芸能を学ぶことが出来る。 

 ・子ども達のステージ発表を通じて、地域住民のコミュニティ交流を図る。 

 

  



 

１ 事業名 中山町民体育祭 (７)事業中(２)事業目 

２ 特定地域共同

活動の分類 
⑵ 地域住民の健康の維持増進に資する活動 

３ 実施期間等 開催日：令和 ８年 ９月２７日（日） 

⑴  実施期間  令和８年６月１日 ～ 令和８年９月３０日 

⑵  実施場所  中山小学校グラウンド 

⑶  参加者数   ５００人（見込み） 

 ⑷ 主催団体  団体名 中山地区社会福祉協議会（ひろしま LMO）・中山学区体育協会 

４ 取組内容  

・実行委員会の立上げ及び委員会５回程度実施（６月・７月・８月・９月） 

・参加者の募集、案内  ・保険の加入手続き ・消耗品等の確認、補足 ・景品の購入、運搬、準備    

・前日のグランド整備 ・道具の点検、準備・放送設備等の運搬、設置、点検 ・役割分担表の作成、通知      

・保険の加入手続き・熱中症対策に関する打ち合わせ・構成団体による運営協力・プログラム及びポスターの 

作成、印刷、配布 

※体育祭当日・当日の準備及びプログラムに沿った個人競と団体競技 10 競技の運営を行う。 

 ＜個人競技＞ 徒競走 ①（小学 1・2 年生）②（小学 3・4 年生）③（小学 5・6 年生）フリー参加 

           かけっこ④（幼児～未就学児＋保護者）フリー参加  ※参加者全員に景品としてお菓子を配布 

 ＜団体競技＞輪抜き競争⑤（来賓含む） 玉転がし競争⑥（来賓含む） 置き換え競争⑦ 

おむすびコロリン⑧  満水リレー⑨ 男女選手リレー⑩ 

           ①～⑨色別対抗の得点競技  （1 位 50 点、2 位 40 点、3 位 30 点、4 位 20 点） 

           ⑩ 男女選手リレー得点競技（1 位 80 点、2 位 40 点、3位 30 点、4 位 20 点） 

閉会式終了後、中山社協・中山体協・各協力団体・各町内会による後片付け 

 
５ 目的・効果  

⑴ 目的（どうして実施するのか。実施する背景は何か。） 

・中山町内を４つに振り分け、幼児から高齢者までの世代を超えて、参加して楽しめる 

 スポーツ大会を開催することで地域コミュニティの活性化を図る 

⑵ 効果（事業の実施により、地域課題の解決にどのような効果が見込まれるか。） 

・参加募集時から、同チームの町内会長及び体育強化委員を中心に話し合いを重ねることに 

より、近隣住民同士のコミュニケーションが図れる。 

・勝敗に関係なく参加者同士が協力することで仲良くなれるメリットがある。・このように競技を通

じて、顔の見える関係性を模索することで、安心・安全で住みよいまちづくりが期待出来る。 

 

 

  



１ 事業名 中山とんどまつり (７)事業中(３)事業目 

２ 特定地域共同

活動の分類 
⑾ 地域の伝統的な行事又は文化の継承に資する活動 

３ 実施期間等  

⑴  実施期間  令和８年１０月１日 ～ 令和９年１月３１日 

⑵  実施場所  中山小学校グラウンド 

⑶  参加者数   ３００人（見込み） 

 ⑷ 主催団体  団体名 中山地区社会福祉協議会 

４ 取組内容  

 

地区社協とおやじの会を中心に、地域行事の伝承を通じて地域交流の場作りを行い、豚汁やぜ

んざいなどを振舞うことで交流を深め、子どもたちへの地域活動参加を促す。 

 

 

５ 目的・効果  

⑴  目的（どうして実施するのか。実施する背景は何か。） 

子どもたちへの地域行事伝承と行事を通じた地域住民の交流を目的に 

 地域活動への促進を図る。 

 

⑵  効果（事業の実施により、地域課題の解決にどのような効果が見込まれるか。） 

特徴的な地域行事を開催することで、世代を超えた交流の場となり、その後の地域活動

への参加を促進する効果が期待される。 

 

 

  



１ 事業名 第 19 回 中山福祉センターまつり (７)事業中(４)事業目 

２ 特定地域共同

活動の分類 
⑶ 地域住民の交流促進に資する活動 

３ 実施期間等  

⑴  実施期間  令和８年９月１日 ～ 令和９年１月３１日 

⑵  実施場所  中山福祉センター（駐車場含む） 大堤集会所 

⑶  参加者数   １，７００人（見込み） 

 ⑷ 主催団体  団体名 中山地区社会福祉協議会 

４ 取組内容  

・実行委員会２回、参加者代表者会議２回実施予定 

・９月より参加者募集のチラシを配布 

・１１月には、構成団体の役割分担を配布、協力の要請 

・１２月にはポスターは掲示数、チラシは各戸配布する 

・ご来場者用にプログラムの印刷 

・前日より準備、当日は地域で活動しているグループによるステージ発表、外では各団体に 

よる出店、終了後撤去 

５ 目的・効果  

⑴  目的（どうして実施するのか。実施する背景は何か。） 

・矢賀学区、尾長地区の社会福祉協議会にも協賛いただき、主に中山福祉センターや中山 

 集会所で活動しているグループ及び地域の団体などの成果を発表する場を設けることで、 

 文化と福祉のまちの実現を図る。 

⑵  効果（事業の実施により、地域課題の解決にどのような効果が見込まれるか。） 

・芸能発表を多くの観客に見てもらうことにより、地域住民間の話題性が高まり、コミュニ

ティ交流の活性化が見込まれる。 

 ・各種団体による出店もあり、地域行事参加への増進が期待される。 

 

  



１ 事業名 中山町民ウォークラリー大会 (７)事業中(５)事業目 

２ 特定地域共同

活動の分類 
⑵ 地域住民の健康の維持増進に資する活動 

３ 実施期間等 開催日：令和 ９年 ２月１４日（日） 

⑴  実施期間  令和８年１２月１日 ～ 令和９年２月１４日 

⑵  実施場所  中山小学校グラウンド及び中山地区周辺 

⑶  参加者数   ２５０人（見込み） 

⑷  主催団体  団体名 中山地区社会福祉協議会（ひろしま LMO）・中山学区体育協会 

４ 取組内容  

・実行委員会の立上げ及び委員会２回程度実施（１２月１回・１月１回） 

・コースの下見２回程度・コース地図、ゲーム、役割分担表の作成 

・うどん提供に関する打ち合わせ・保険の加入手続き ・消耗品及び景品の購入、運搬・準備 

・参加者の募集、ポスターの作成、印刷作業、町内会関係者等への配布 

・当日の準備及び後片付け・当日、女性会によるうどんの配布（参加者及び役員全員分） 

・点数制とし、上位（1位から 5位）のほか、飛び賞を含め約 20点（×1 チーム 5 名分）の 

賞品を準備し、景品として配布する。 

５ 目的・効果  

⑴  目的（どうして実施するのか。実施する背景は何か。） 

・地域住民の親睦と健康増進をはかりつつ、中山地区近隣の施設や歴史を学ぶ 

 

⑵  効果（事業の実施により、地域課題の解決にどのような効果が見込まれるか。） 

・地図を頼りにコースを歩くことにより運動不足の解消につながるとともに、その 

ゲームやクイズをすることにより楽しく町内近隣の施設をみて回ることで、郷土愛 

の醸成を図る。 

 

 

  



１ 事業名 配食活動（りんごの会・だいこんの会） (７)事業中(６)事業目 

２ 特定地域共同

活動の分類 
⑹ 地域の高齢者、障害者等への支援に資する活動 

３ 実施期間等 毎月 第２ 第４ 金曜日 

⑴  実施期間  令和８年４月１日 ～ 令和９年３月３１日 

⑵  実施場所  中山福祉センター実習室 及び 会員の自宅へ配食 

⑶  参加者数   ７５人（見込み） 

⑷  主催団体  団体名 中山地区社会福祉協議会（ひろしま LMO） 

４ 取組内容  

・会員の高齢者等に対して安価でのお弁当作りを実施 

・自宅への温かい配食の活動を通じて安否確認を行う 

・包括センターの職員による健康相談や困りごとに関する相談 

 

５ 目的・効果  

⑴  目的（どうして実施するのか。実施する背景は何か。） 

・中山町内在住の高齢者等の会員を募集し、安価で温かいお弁当を自宅まで届け、 

交流をはかるとともに、安否確認を行う。 

 

⑵  効果（事業の実施により、地域課題の解決にどのような効果が見込まれるか。） 

・定期的に配食を行うことにより、高齢者の見守りが出来る。 

・月に２回程度ではあるが、買い物に行けない高齢者に対して食事支援ができる。 

・認知症傾向の高齢者に対して、近隣住民と協力して対応することができる。 

 

  



１ 事業名 認知症予防カフェ 中山やすらぎカフェ (７)事業中(７)事業目 

２ 特定地域共同

活動の分類 
⑵ 地域住民の健康の維持増進に資する活動 

３ 実施期間等 開催日：毎月第 3火曜日 

⑴  実施期間  令和８年４月２１日 ～ 令和９年３月３１日 

⑵  実施場所  中山集会所ホール 

⑶  参加者数   ７２０人（見込み） 

⑷  主催団体  団体名 中山地区社会福祉協議会（ひろしま LMO） 

４ 取組内容  

・ピアノ伴奏のボランテイアを募集し、参加者・スタッフで童謡・歌謡曲・民謡曲の合唱の実施 

・ボランティアグループによる合奏（尺八・ハーモニカ・オカリナ・琴など）の実施 

・二葉地域包括センター職員による講話（元気で過ごすためのお話・体操）や健康相談を実施 

 ささえあいネットワークの開設に伴う一人暮らしの高齢者支援 

・相続遺言サポート かえでの職員による講話（遺言書の手続き等） 

・民生委員児童委員や中山女性会による、地域の困りごとや悩みごと相談の実施  

・コーヒーとお菓子のコーヒータイムを設け、近況報告や雑談 

５ 目的・効果  

⑴  目的（どうして実施するのか。実施する背景は何か。） 

・高齢者の行き場作りや高齢者同士の交流促進及び認知症予防に係る取組の意識付けを図る。 

⑵  効果（事業の実施により、地域課題の解決にどのような効果が見込まれるか。） 

・声を出す合唱を行うことで、脳の活性化（認知症予納）を図る。 

・元気じゃ検診の推奨により、健康診断受診の意識付けを行う。 

・困りごと相談場所として相談員を配置し、高齢者が参加しやすい環境作りに努める。 

・本事業実施に伴い、他のイベントの告知をすることで参加意欲を推進する。 

 

 

  



３ 自主財源で実施する事業 

年月日 事業名 特定地域共同活動の分類 取組内容 

令和８年８

月～令和９

年２月 

町民ふれあいの場

づくりと健康増進

活動事業 

⑸ 地域のこども及び子

育て世帯への支援に資す

る活動 

子どもフェスティバル 

⑺ 地域の生活環境の整

備又は美化に資する活動 

クリーンマイタウン二葉 

通年 新・福祉のまちづく

り総合推進事業 

⑹ 地域の高齢者、障害者

等への支援に資する活動 

ふれあいいきいきサロンの

事業支援、高齢者の行き場

づくり等 

⑶ 地域住民の交流促進

に資する活動 

あいさつ運動街頭指導 

⒂ ⑴～⒁に掲げる活動

の新たな担い手の確保に

資する活動 

町内会及び各種団体の加入

促進 

⑽ 地域の交通安全に資

する活動 

下校時見守り活動 

⑻ 地域の防災又は減災

に資する活動 

各町内会に向けて防災講座

の開催 

通年 明るい社会・共にわ

かちあえる環境づ

くり事業 

⑹ 地域の高齢者、障害者

等への支援に資する活動 

敬老該当者への記念品贈呈 

⑿ 地域の魅力の向上に

資する活動 

二十歳の方への記念品贈

呈、物故者へのお供え 

通年 広報紙「社協なかや

ま」の発行 

⒁ ⑴～⒀に掲げる活動

の地域内外への情報の発

信に資する活動 

広報紙「社協なかやま」を年

４回発行 

通年 地区社協拠点活性

化事業 

⑴ 地域住民の生活支援

に資する活動 

地域住民の困りごと相談や

交流ができる拠点として整

備する。 

 


