
ユースクリニック

〜サードプレイス×学びの場〜

若者の健康と自分らしさを支える拠点の実現に向けて

叡啓大学 山崎祥子



①性教育に関して
若者が性や健康について学べる場が少ない

相談できる環境が整っていないため、不安や誤った知識が広がる

②孤独に関して
安心して話せる場や支え合える環境が不足している

相談できる大人や仲間が少なく、悩みを一人で抱え込んでしまう
学校や家庭以外に、気軽に立ち寄れるサードプレイスがない

活動のきっかけ・解決したい課題



3/8 国際女性デー ミモザの会



「みんなの保健室」＝
主に学生が安心して学び、相談できる場

◯サードプレイスの提供
◯生理用品等の展示
◯ワークショップ
◯看護師との個別相談

活動の概要



・若者が安心して相談できる環境をつくる

・性教育の理解度を向上し、将来的な社会課題を減らす

・孤立する若者を減らし、支え合える文化を育てる

今後の目標



「話しやすく、学びやすく、相談しやすい文化」

ご清聴ありがとうございました


