
防災訓練‌
防災フェア‌
防災訓練‌
防災フェア‌

  ‌8:00-12:00‌

講師：中保健センター‌

（居住スペース・簡易トイレ・段ボールベッド組み立て）　（止血・固定・簡易担架作成）

避難所における衛生講座「避難所で健康に過ごすために」‌避難所における衛生講座「避難所で健康に過ごすために」‌

避難所生活環境体験　　　　　　応急救護訓練‌避難所生活環境体験　　　　　　応急救護訓練‌

中区自主防災会連合会・中区役所・中消防署・中消防団‌主催‌主催‌

協力‌協力‌

1 ‌1 ‌
2 ‌2 ‌

会場：広島市立中島小学校‌

令和７年度  中島地区令 和 ７ 年 度  中 島 地 区

（広島市中区加古町１０番８号）‌

命を守る準備、できていますか？命を守る準備、できていますか？

drilldrill

こんな時、あなたはどう行動しますか？‌
住民一人ひとりの行動が、地域全体の防災力を高めます。‌
共に学び、備え、安心できる地域づくりを目指しましょう。‌

ぜひ‌お誘いあわせの上、ご参加ください！‌

詳しくはこちらから‌

2025‌2025‌

11 30月月 日日 日‌
※ 訓練参加者は8時00分から8時30分までに中島小学校（体育館）へお集まりください。

NTT西日本・中国電力ネットワーク・あいおいニッセイ同和損害保険‌
JAF広島支部・スポーツクラブルネサンス・フジグラン広島‌
スターライト工業・陸上自衛隊第46普通科連隊・広島中央警察署
広島市下水道局・広島市水道局・中区社会福祉協議会・中島LMO‌

フェア開始 10:30～

お問合せ 中区地域起こし推進課　　電話（082）504-2820
中消防署警防課　　　　 電話（082）546-3503

早朝に震度６弱の地震発生し、避難指示が発令！！！

手話通訳
あります

3 ‌3 ‌炊き出し訓練（カレー）・給水訓練炊き出し訓練（カレー）・給水訓練
陸上自衛隊が作るカレーを試食してみよう！！（先着４００食）‌ 防災フェアの詳細は裏面

この訓練は中島地区自主防災会連合会の「高齢者いきい活動ポイント」１ポイントの付与対象事業です。

【持参物】
・室内用靴

・外靴用袋

【持参物】

・室内用靴

・外靴用袋



グラウンド

12:00  CLOSE

体育館

西校舎【２階】

音楽隊パフォーマンス

10:30  OPEN

炊き出しカレーの配給

防災フェアを盛り上げる、消防局音
楽隊によるライブ演奏
人気曲で会場を盛り上げます！！

災害時も活躍！！
働く車と写真を撮ろう！！

グラウンド11:00-

防災フェア  プログラム防災フェア  プログラム
スタンプラリーに参加して防災グッズをGETしよう

警察車両・消防車両の展示

災害時のトイレ展示
災害時はトイレが使えない！？
マンホールトイレや携帯トイレにつ
いて学ぼう！！

災害用伝言サービス体験
【☎１７１】もしもに備えて利用方法を
勉強しよう！

発電機車の展示・停電アプリ紹介
災害時は停電の可能性も・・・
親戚宅・知人宅は？停電エリアの確認
にも便利！

血管年齢測定
本当に避難できる！？
まずは健康チェックから！！
そして、平時のトレーニングへ

道路冠水時水圧体験ドア
中島地区も浸水想定区域あり！
中区の浸水危険個所を確認しよう！

災害ボランティアセンター紹介
災害ボランティアセンターの活動等
について紹介します

AED体験
普段も学校のどこかに！？
もしもの時のために正しい使い方を
学んでおこう！

居住スペース等の展示
訓練で作成した居住スペースや非常持ち
出し品を展示します。
実際の段ボールベッドに寝てみよう！！

地震体験・浸水体験　VR
地震や浸水時の状況をリアルに体験！！

濃煙体験
火災時の煙を室内で再現！！

備蓄・保存食の紹介
栄養士が保存食を仕分け！！
栄養バランスを考えた保存食の備蓄を考え
よう！
保存食のプレゼント（先着）もあるよ！

11:30- グラウンド
数量限定！！！
防災フェアのフィナーレは自衛隊や避難所の食料物資
班を担当する地域住民によって炊き出されたカレーを
配給します！！


