
令和 8年度 こいうえ・エルモ 事業計画書 

 

１ 今年度の目標 

1事業目：地域住民の健康促進事業を行う。 

2事業目：伝統行事を通じて、世代を超えた地域住民同士の交流促進に関する事業を行う。 

 

２ ひろしまＬＭＯ運営助成金を活用する事業 

１ 事業名 健康促進：歩け歩け運動事業 (2)事業中(1)事業目 

２ 特定地域共同

活動の分類 
⑵ 地域住民の健康の維持増進に資する活動 

３ 実施期間等  

⑴ 実施期間  令和 8年 10月 12日 

⑵ 実施場所  己斐上小学校～竜王公園 

⑶ 参加者数  約１００名 

 ⑷ 主催団体  団体名：こいうえ・エルモ 

４ 取組内容  

地域住民の健康促進を図るため、誰もが参加しやすい「歩く」ことを目的とし、自然や季節を

感じ、外に出ること（運動すること）のきっかけ作りをする。 

５ 目的・効果  

⑴ 目的（どうして実施するのか。実施する背景は何か。） 

理由） ・地域住民の心身の健康促進を図る。 

 ・各世代の人が交流することで地域の繋がりを作る。 

背景）住民の高齢化や現役世代の運動不足により、健康状態の悪化が懸念されています。 

⑵ 効果（事業の実施により、地域課題の解決にどのような効果が見込まれるか。） 

・地域住民の健康になり、地域活動への意欲的な参加を図る。 

・主催のこいうえ・エルモの認知度が高くなる。 

 

  



 

２ ひろしまＬＭＯ運営助成金を活用する事業 

１ 事業名 地域交流：餅つき事業 (2)事業中(2)事業目 

２ 特定地域共同

活動の分類 
⑶ 地域住民の交流促進に資する活動 

３ 実施期間等  

⑴ 実施期間  令和 8年 12月頃 

⑵ 実施場所  己斐上公民館 

⑶ 参加者数  約１００名 

 ⑷ 主催団体  団体名：こいうえ・エルモ 

４ 取組内容  

・こいうえ・エルモ主催の餅つき大会の実施。 

５ 目的・効果  

⑴ 目的（どうして実施するのか。実施する背景は何か。） 

理由）伝統行事である「餅つき」中で、ベテランの技術を若者や子供たちが間近で見たり、 

実際に体験したりすることで、文化の継承と世代を超えたコミュニケーションを 

図る。 

背景） ・各町内会が実施している餅つきを一つにまとめ、大きなイベントとして行いたい。 

 ・各町内会の負担も軽減を図る。 

⑵ 効果（事業の実施により、地域課題の解決にどのような効果が見込まれるか。） 

・文化の継承と世代を超えたコミュニケーションを図る。 

・主催のこいうえ・エルモの認知度が高くなる。 

 

 

３ 自主財源で実施する事業 

年月日 事業名 特定地域共同活動の分類 取組内容 

令和 8年 7月頃 開所式 ⒀ 地域課題等の把握に資する

活動 

内容：開所式 

場所：己斐上公民館 

    

    

 


