
令和８年度 己斐学区ＬＭＯ事業計画書 

 

１ 今年度の目標 

・地域課題のうち、地域の子育て支援を目的として、地域食堂を実施する。 

・地域課題のうち、地域の高齢者の健康増進を目的として、グラウンドゴルフ大会を実施する。 

・地域課題のうち、地域住民の交流促進を目的として、駅伝大会を実施する。 

 

２ ひろしまＬＭＯ運営助成金を活用する事業 

１ 事業名 地域食堂 (３)事業中(１)事業目 

２ 特定地域共同

活動の分類 
⑸ 地域のこども及び子育て世帯への支援に資する活動 

３ 実施期間等  

⑴ 実施期間  令和 8年 4月 1日 ～ 令和 8年 2月 28日 

⑵ 実施場所  己斐公民館 

⑶ 参加者数    300 人（見込み）50人×6回 

 ⑷ 主催団体  団体名  己斐学区ＬＭＯ   

４ 取組内容  

 己斐小学校の児童に地域食堂の参加申し込みチラシを配布するとともに、町内会の掲示板 

 に地域食堂のお知らせポスターを掲示して参加者を募集する。 

 参加申し込みがあった方は、当日参加費（１００円）を持参して己斐公民館に来る。 

 おおむね１２時頃から参加者や調理スタッフ、主催者や地域の方で一緒にカレーやデザー 

トを食べて、１３時頃からゲームを行い、１４時頃には終了とする。 

  カレーの調理は己斐地区民児協や己斐女性会の方にお願いする。 

５ 目的・効果  

⑴  目的（どうして実施するのか。実施する背景は何か。） 

 友達や親子・兄弟、地域の大人たちが一緒に食事やゲームをすることにより、友達や親子・ 

兄弟との絆を深めたり、地域の大人たちとの交流を図る。 

 子どもたちの孤立化を防ぐとともに地域への愛着を育む。 

 

⑵  効果（事業の実施により、地域課題の解決にどのような効果が見込まれるか。） 

 子ども会等が消滅している状況に対し、地域食堂が友達や家族、地域の大人たちとの交流 

を深めることを通して、地域の方々に子ども会等の必要性を再認識してもらう。 

 

  



（２ ひろしまＬＭＯ運営助成金を活用する事業） 

１ 事業名 グラウンドゴルフ大会 (３)事業中(２)事業目 

２ 特定地域共同

活動の分類 
⑹ 地域の高齢者、障害者等への支援に資する活動 

３ 実施期間等  

⑴ 実施期間  令和 8年 4月 1日 ～ 令和 9年 2月 28日 

⑵ 実施場所  己斐小学校 

⑶ 参加者数    140 人（見込み）70人×2回 

 ⑷ 主催団体  団体名  己斐学区ＬＭＯ   

４ 取組内容  

  己斐学区体協が毎月実施しているグラウンドゴルフ大会のうち、２回の大会をＬＭＯ主催 

 で実施する。 

  体協主催の大会では、体協のメンバーのみの参加であるが、２回の大会をＬＭＯ主催で実 

 施することにより、グラウンドゴルフに興味はあるが日頃は参加していない方の参加が可能 

 になる。 

  グラウンドゴルフ大会は８ホール（最長５０ｍ）のコースを３回競技し、終了後には表彰 

 式やくじ引きもあり、楽しい内容となっている。 

 

５ 目的・効果  

⑴ 目的（どうして実施するのか。実施する背景は何か。） 

 グラウンドゴルフを通して、参加者は数ｋｍ歩くことになり、健康増進が図られる。 

 参加者は他の町内の方々との交流が図られる。 

 

⑵ 効果（事業の実施により、地域課題の解決にどのような効果が見込まれるか。） 

 元気な高齢者づくりに貢献することにより、町内会等の担い手不足を解消する手助けとな

る。 

 

 

  



（２ ひろしまＬＭＯ運営助成金を活用する事業） 

１ 事業名 駅伝大会 (３)事業中(３)事業目 

２ 特定地域共同

活動の分類 
⑶ 地域住民の交流促進に資する活動 

３ 実施期間等  

⑴ 実施期間  令和 9年 1月  31日 

⑵ 実施場所  もみじが丘～高須台 

⑶ 参加者数    500 人（見込み） 

 ⑷ 主催団体  団体名  己斐学区ＬＭＯ   

４ 取組内容  

 小学生、中学生、一般の参加できる駅伝大会(6種目) 

 小学生低学年フリーの部･小学生フリーの部 

 中学生男子の部・中学生女子の部 

 一般の部、仮装の部 

  己斐学区、己斐周辺地域(己斐上･己斐東･高須)の子ども会、町内会、企業、島根県美郷町 

 (己斐と 40年の交流)及び関係役所等のチームが参加する。 

５ 目的・効果  

⑴ 目的（どうして実施するのか。実施する背景は何か。） 

  駅伝を通して地域住民の健康作りやチームごとの連帯感の向上、地域の世代間交流及び親 

 睦を図る。 

 

⑵ 効果（事業の実施により、地域課題の解決にどのような効果が見込まれるか。） 

  地域の子ども会等が消滅している状況を、地域の世代間交流及び親睦を図ることで、復活 

 のきっかけを図る。 

 

 

３ 自主財源で実施する事業 

年月日 事業名 特定地域共同活動の分類 取組内容 

    

    

 

該当なし 


