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１ 令和５年度ＬＭＯの設立の経過

令和４年２月「広島市地域コミュニティ活性化ビジョン」策定

令和４年11月19日 学区ボランティア交流会での松井市長出張講座

併せて「地域コミュニティの活性化」について、地域団体の約100名で意見交換を行う。

令和５年５月30日 吉島東学区社協総会にて、ＬＭＯの取組みを提案し採択

令和５年７月26日 設立に向けた打合せ（町内会長5名、社協事務局、市、中区、市社協）

令和５年９月16日 社協構成団体に向けた事前説明会（構成団体26団体）

内容（目的、組織体制、規約、事業計画、予算）

令和５年９月27日 設立総会、広島市へ認定申請

令和５年10月２日 「ひろしまＬＭＯ」に認定

令和５年10月14日 「孫子老まつり」開会式で中区長から認定証が交付

・きっかけは、令和４年11月ボランティア交流会での松井市長出張講座と参加者の意見交換会

・母体の学区社協役員から「どうせ新しい仕組みが始まるなら早く乗って行事をしよう」との

前向きな意見により、約半年の取組みにより設立。



２ 令和５年度自主防災活動推進に向けた経過

５月10日 自主防災組織の体制づくりに関する勉強会（参集：町内会長、中区）

６月20日 第1回吉島東学区自主防災会勉強会（参集：町内会・自治会会長、自主防会長、区）

７月18日 第2回吉島東学区自主防災会勉強会（参集：町内会・自治会会長、自主防会長、区）

11月28日 ボランティア交流会「防災研修」（参集：町内会・自治会74名、県、市他 計81名）

12月19日 中区吉島東学区防災訓練 （参集：各町内会・自治会 約３００名）

２月26日 自主防災組織に関する打合せ （参集：各町内会・自治会会長、自主防災会長）

・エルモの設立を検討する中で、日頃の地域活動と災害時の自主防災活動の重要性について、

町内会長など学区社協の役員間で問題が提起された。

・併せて、８年ぶりに行われる中区主催の防災訓練の開催に向け、自主防災活動の推進を

検討する事となった。



３ 自主防災活動の推進に向けた勉強会
（１）令和５年５月１０日

自主防災組織の体制づくりに関する勉強会

（参加者：中区３名、町内会長５名、他１名 計９名）

・自主防災活動の推進に向け、各町内会長と「素朴な疑

問、目指す姿、スケジュールの共有を共有しました。

Ｑ 地震・津波などの災害時に、自主防災組織は、

・何をしないといけないの？

呼びかけ体制、避難所の開設運営、

・どんな体制が必要なの？

スタッフ、役割分担、必要人数

・誰が中心となってやるの？

判断し動かせる人、

・いつまでにするの？

1年後〇〇まで、2年後〇〇まで

・やるとしてもどのレベルまでするの？

（２）令和５年６月２０日

第１回吉島東学区自主防災会勉強会

参加者 各町内会・自治会会長、自主防会長、中区 計２０名

〇中区役所地域起こし推進課より防災の基礎知識について説明頂き、

災害や避難、地域防災に関する疑問点など多く出され、自主防

災活動と組織づくりの必要性を共有しました。



・７月１８日（火）各町内会長・自治会長、自主防災担当者１７名による第２回自主防災勉強会を開催しました。

・広島県消防保安課防災アドバイザーに「地域防災力の向上に向けた新たな取組み」についての講演と併せ、

マイタイムラインの作成について、役員と共有しました。

１ 講演会 「避難の呼びかけ体制づくり」 広島県消防保安課

防災体制の基本

【自助】自分の命は自分で守る 災害直後の対応 ７割

【共助】自分たちの地域は自分たちで守る 〃   3割

【公助】住民の生命と財産を守る 〃   1割

・避難するときに持ちだすものは一つだけ「自助」自分の命

・避難した人の多くは、周りの人からの「声掛け」があったから

・町内会・自治会ごとに地震、高潮、津波に対し、

独自の避難体制（自主防災体制）を作ること、

避難訓練をしておくことが重要

・呼びかけ体制づくりの必要性

・マイタイムラインを作っておこう

・地域での避難の呼びけ（地域防災タイムライン）

３自主防災活動の推進に向けた勉強会



４ 令和５年10月ボランティア交流会（主催:ＬＭＯ）
・１０月２８日 「自主防災を考える」をテーマに、自主防災活動を担うＬＭＯ構成団体の役員を

対象に開催し、自主防災に関する意識醸成を図る。

・広島県の自主防災アドバイザーから「避難の呼び掛け体制づくり」についての講演に続き、

町内会毎に地図を囲み避難ルートや呼び掛け体制など議論する「災害図上訓練DIG」を体験した。



５ 令和５年11月中区（吉島東学区）防災訓練
・11月19日に吉島東学区「防災訓練・防災フェア」を吉島中学校で８年ぶりに実施。

①朝８時に南海トラフ大地震が発生したと想定した吉島中学校体育館への避難訓練

②講演「避難の呼びかけ体制づくり、地域防災タイムライン」

③防災士による「避難所保健衛生講座」、「避難所生活環境体験」

④体験ブース 高潮浸水VR、AED、警察・消防車両展示、給水車、少年消防クラブの炊出しと試食



６令和７年２月防災訓練（主催:ＬＭＯ、自主防災会連合会）

・２月１６日に地震を想定した防災訓練を吉島東小学校の体育館・グランドで行いました。

・地震発生想定時刻の８時３０分から避難訓練として、約２００名が小学校に集合

・「避難所の受付訓練」「ＡＥＤ」「新聞スリッパ作り」「煙体験」「水消火器」体験

・ＶＲ体験では、地震・津波をストーリー仕立てで疑似体験

・少年消防クラブの炊出し訓練では、アルファ化米と湯せん炊飯を試食



７ 令和７年９月防災フェア（主催:ＬＭＯ,自主防災会連合会）
・９月１５日吉島福祉センターで「防災フェア」を開催、約３００名の方に参加頂きました。

・講演会「南海トラフ地震！そのとき吉島東はどうなる？」では、NHK広島放送局 ニュースデスク

森野周様から地震が発生した際の対応など貴重なお話を聴くことがでしました。

・会場内ではＡＲ・ＶＲ体験やＡＥＤ心肺蘇生体験、クイズなどで楽しみながら防災を学びました。

・駐車場では地震体験車で震度５の地震を体感したり、水消火器を使い消火体験などを行いました。



８ 今後の取組み・課題について

①吉島東学区自主防災会連合会による各種取組みの継続

⇒ 防災訓練や防災フェアの開催

②各町内会・各自治会の自主防災会の活動の推進

⇒ 炊き出し訓練や展示をまじえた各行事の開催

③指定避難所の運営体制の構築

⇒ 運営体制名簿の更新と運営訓練の開催

④学区内の防災士の連携と活動 など

⇒ 勉強会、防災イベントの企画・運営支援



・本日は、ありがとうございました。
・吉島東学区の取組みは、ホームペー
ジからご覧いただけます。

https://www.com-net2.city.hiroshima.jp/yoshijimahigashi/

【お問合せ先】
吉島東学区孫子老のまちづくり協議会（LMO吉島東）
事務局 吉島東集会所内

（広島市中区吉島新町二丁目9-1）
℡ 082-207-1208


	スライド 1: LMO設立を契機とした自主防災活動の推進
	スライド 2: 目　次
	スライド 3: １ 令和５年度ＬＭＯの設立の経過  
	スライド 4: ２　令和５年度自主防災活動推進に向けた経過  
	スライド 5: ３ 自主防災活動の推進に向けた勉強会   
	スライド 6
	スライド 7: ４ 令和５年10月ボランティア交流会（主催:ＬＭＯ）   
	スライド 8: ５ 令和５年11月中区（吉島東学区）防災訓練   
	スライド 9: ６ 令和７年２月防災訓練（主催:ＬＭＯ、自主防災会連合会）   
	スライド 10: ７ 令和７年９月防災フェア（主催:ＬＭＯ,自主防災会連合会）  
	スライド 11: ８ 今後の取組み・課題について  
	スライド 12: ・本日は、ありがとうございました。 ・吉島東学区の取組みは、ホームペー 　ジからご覧いただけます。

