
 

 申込み・問合せ 

安芸区地域支えあい課  ☎（０８２）８２１－２８０９ 

【場  所】 安芸区総合福祉センター 2階 

【講  師】 スポーツインストラクター 高 芳照 氏 

【準備物】 運動しやすい服装、飲み物、汗拭きタオル 

【その他】 ・申込み後にキャンセルされる場合は 

下記へご連絡ください。 

・船越小学校区に警戒レベル４が出たら 
中止します。 

          

2026 年 

８月１日（土） 

 

第１部（９:４５～１０:４５） 

＜対象＞（10組） 

一人歩きができる１歳～２歳児とその保護者 

第２部（１１:００～１２:００） 

＜対象＞（10組） 

3歳以上の未就学児とその保護者 

主催 安芸区地域支えあい課地域支援係 

QRコードから 

申込みも 

できます！ 

申込みは 

７月１日～ 

７月３１日まで 


