
 

 

 

 

 

 

 

お子さまが大きく成長するなかで、うれしさと同時にお母さんやお父さんたちに

はいろいろな悩みが出てきます。乳歯が生えたり、離乳食が始まったりすると、歯

みがきの方法や始める時期、どんな歯ブラシがいいのかなど疑問が出てくると思い

ます。 

歯科衛生士からの講座や個別相談で毎日の歯みがきの方法などについて学び、疑

問を解決させ、お子さまの歯の健康を守りましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

母子モアプリダウンロードはこちらから 

令和７年度 

場 所 ： 中区地域福祉センター 5階大会議室 

（広島市中区大手町四丁目１－１） 

 

日 時 ： 令和７年６月２３日（月）  １０：００～１１：００ 

 

対 象 者 ： 乳幼児の保護者の皆様 ３０ 組 

講 師 ： 歯科衛生士  石井 のり子  

内 容 ： 月齢に合わせた歯のみがき方・生え方についての講座 ・ 個別相談 

申  込 ： 母子モ、電話（082-504-2109） 

※託児はありませんが、お子さまと参加していただけます。 

 

 

お申込み・お問合わせ 

中区地域支えあい課 

TEL ０８２－５０４－２１０９ 

おみやげを用意しています！ 


