
QUOカード

2,000円

2年連続 受診の方に

令和7年度に元気じゃ健診を受診した方のうち、
令和8年度（令和8年4月1日～令和9年3月31日）
も元気じゃ健診を受診した方

2プ
レゼ
ント

生活習慣病は自覚症状がないまま進行します。
早期発見に役立つ大切な健診を受けましょう。

広島市健康福祉局保健部健康推進課 特定健診担当　☎082-504-2290

抽選で年間1,200名に 抽選で年間1,200名に
QUOカード

3,000円

3年連続 受診の方に

令和6年度と令和7年度に連続して元気じゃ健診を
受診した方のうち、令和8年度（令和8年4月1日～
令和9年3月31日）も元気じゃ健診を受診した方

対　象

【令和8年度の健診】令和9年3月31日（水）までに1回

応募方法

当選発表

40歳以上の広島市国民健康保険被保険者・
後期高齢者医療被保険者等

対 象 者

血圧測定・血液検査・尿検査・身体測定・問診検査内容

受診期間

プレゼントに
関するお問合せ

▶▶▶元気じゃ健診の受診方法については、裏面をご覧ください▶▶▶

抽選で2,400名に当たる！

元気じゃ健診とは

元気じゃ健診を連続受診された方に

1プ

レゼ
ント

広島市国民健康保険に加入する40歳以上75歳未満の方
※プレゼント①の対象となる方は、プレゼント②の抽選対象からは除きます。

特別な応募はいりません。元気じゃ健診を受診されたら、
エントリー終了です。医療機関で受ける「みなし健診」も対象です。

当選者の発表は、QUOカードの発送をもってかえさせていただきます。

無料
〈自己負担金〉



ご希望の医療機関へ
事前にお問い合わせください。

各種健診（検診）のご案内

受診場所を選ぶ

※70歳以上の方や市民税非課税世帯の方等は、
　証明書の提示で自己負担金が免除されます。

※健診会場は感染症予防対策を徹底しているので安心です。

20・30・35・40・45・50・55・60・70歳
（次の誕生日の前日までに1回）

500円
むし歯や歯周病の検査

節目年齢歯科健診実施機関をHPで検索

節目年齢歯科健診
男性は40歳から5歳刻みの年齢の方※

女性は20歳から5歳刻みの年齢の方※

1,000円
〜

1,200円

骨塩定量検査

※5歳刻みの対象年齢に上限はありません

※20・70歳は無料

骨粗しょう症検診
20歳以上の女性
（2年度に1回）

1,000円
子宮頸部細胞診

※医師が認めた場合は、
　子宮体部細胞診を同時実施
　（1,800円）

子宮頸がん検診

40歳以上
（1年度に1回）

400円
便潜血検査

大腸がん検診
❶バリウムを用いた胃のX線検査
40歳以上（1年度に1回）

1,100円～2,200円
❷胃内視鏡検査
50歳以上（2年度に1回）

2,200円～3,300円
※50歳以上の方は❶又は❷を
　選択できます

胃がん検診※

40歳以上
（1年度に1回）

400円
胸部X線検査

※必要に応じて喀痰検査を実施
　（400～900円）

広島市HP
https://www.city.hiroshima.lg.jp/

肺がん検診

40歳以上の女性
（2年度に1回）
マンモグラフィ
（乳房X線検査）

乳がん検診

各種健診（検診）
ページ

1,500円
〜

1,600円

医療機関

〈住所〉 中区千田町3丁目8-6
〈TEL〉 （082）243-2630

広島市健康づくり
センター

日曜日や夜間（概ね19時頃まで）
の検診も実施しています。

集団検診

STEP.1

元気じゃ健診受診の流れ

お問合せは各区保健センター（地域支えあい課）へ

予約不要

対象者には4月に受診券をお送り
しています。
受診券がない方はお住まいの区の
保健センターへご連絡ください。

健診を受ける

持
参
物

元気じゃ健診
受診券

STEP.2

国民健康保険被保険者等

①マイナ保険証
　又は資格確認書
②被保護者証明書（夜間・休日等受診用）

保険証等
（①②のいずれか）

●中保健センター
●東保健センター
●南保健センター
●西保健センター

（082）504-2528
（082）568-7729
（082）250-4108
（082）294-6235

●安佐南保健センター
●安佐北保健センター
●安芸保健センター
●佐伯保健センター

（082）831-4942
（082）819-0586
（082）821-2809
（082）943-9731

後期高齢者医療被保険者

受 診 券

生 年 月 日 年度末時点年齢

整 理 番 号

証　番　号

同封の「受診場所一覧」を参考にして選んでください。

健診実施機関から結果をお知らせします。 

この受診券を使って健診を受けると

広島市　元気じゃ健診実施機関 検索

医療機関Ａ

広島市  集団検診 検索

B 集団検診

住所：中区千田町3丁目８６（駐車場有） ＴＥＬ（０８２）２４３２６３０ FAX（０８２）２４1 0414　※祝日及び１２月２８日午後から１月４日までは休みです。

市内の医院、病院で診療時間内に受診できます。実施
医療機関は右記のホームページから検索できます。

※医療機関によっては、独自の健診メニューを設定している
　場合や予約が必要な場合があります。

広島市ホームページからもご覧になれます。

お近くの公民館や集会所等で受診できます。実施
場所、日時は広島市ホームページから検索できます。

予約不要C 広島市健康づくりセンター

①マイナ保険証又は資格確認書
　（国民健康保険被保険者又は広島県後期高齢者医療被保険者の方が対象）
②被保護者証明書（夜間・休日等受診用）

約9,700円かかる
費用が無料になります。
裏面の健診内容・注意事項を事前に確認の上、
受診してください。

元気じゃ健診受診券 この用紙をお持ちください。

元気じゃ健診は、広島市が実施する健康診査の愛称です。
下記の内容と同封の「広島市元気じゃ健診のご案内」を
お読みのうえ受診してください。

※受診期間終了間際は、混雑しますので、お早めに受診してください。

令和9年３月３１日（水）までの間に1回受診できます。

受診場所を選ぶSTEP 1

健診を受けるSTEP 2

結果を確認するSTEP 3

元気じゃ健診スタートガイド

広島市国民健康保険に加入する４０歳から７４歳までの方は、結果に応じて、特定保健指導（無料）を受けます。

令和8年度 広島市

元気じゃ健診

今年度中に2回以上受診した場合の費用は全額自己負担になります。

土曜日に受診できる
医院等もあります。

日曜日や夜間（概ね19時頃
まで）の検診も実施しています。

8：30～11：50
13：00～15：00

第2・4のみ　8：30～11：30
（4月と8月の土曜日はすべて閉館します。）

第1・3のみ　8：30～11：30
（4月5日と8月の日曜日はすべて閉館します。）

実 施 日

健診受付
時　　間

平　日 土曜日 日曜日

当日お持ちいただく物

保険証等（①②のいずれか）※有効なものに限る

※令和7年度の健康診査の結果と健康手帳をお持ちの方は持参してください。
※オンライン資格確認を導入していない医療機関でマイナ保険証を利用
する場合は、資格情報のお知らせを持参するか、受付でマイナポータル
の画面を提示してください。

※スマホ搭載されたマイナ保険証では受付ができない実施機関もござい
ますので、あらかじめご了承ください。
※受診時に、①②いずれかの資格がない場合は、全額自己負担になります。

生 年 月 日 年度末時点年齢

証　番　号

元気じゃ健診は、広島市が実施する健康診査の愛称です。
下記の内容と同封の「広島市元気じゃ健診のご案内」を
お読みのうえ受診してください。

以下の項目について、事前に回答欄に記入の上、健診当日にご持参ください。

受 診 券

令和8年度広島市

元気じゃ健診
後期高齢者用

※受診期間終了間際は、混雑しますので、お早めに受診してください。

令和9年３月３１日（水）までの間に1回受診できます。
今年度中に2回以上受診した場合の費用は全額自己負担になります。

※広島県後期高齢者医療被保険者でない方は、この受診券は使用できません。

TEL：　　　  （　　　   ） ※健診結果をもとに、各区保健センター
　から連絡する場合があります。

連絡先の電話番号を
記入してください。

質　問 回　答（該当する番号に○をしてください）

あなたの現在の健康状態はいかがですか 1.よい　2.まあよい　3.ふつう　4.あまりよくない　5.よくない

1.満足　　　2.やや満足　　　3.やや不満　　　4.不満

1.はい　　　　　　2.いいえ

1.はい　　　　　　2.いいえ

1.はい　　　　　　2.いいえ

1.はい　　　　　　2.いいえ

1.はい　　　　　　2.いいえ

1.はい　　　　　　2.いいえ

1.はい　　　　　　2.いいえ

1.はい　　　　　　2.いいえ

1.はい　　　　　　2.いいえ

1.はい　　　　　　2.いいえ

1.はい　　　　　　2.いいえ

1.はい　　　　　　2.いいえ

1.吸っている　　　2.吸っていない　　　3.やめた

毎日の生活に満足していますか

１日３食きちんと食べていますか

半年前に比べて固いもの（さきいか、たくあんなど）が
食べにくくなりましたか

お茶や汁物等でむせることがありますか

６カ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか

以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか

この1年間に転んだことがありますか

ウォーキング等の運動を週に1回以上していますか

周りの人から「いつも同じことを聞く」などの
物忘れがあると言われていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

あなたはたばこを吸いますか

週に1回以上は外出していますか

ふだんから家族や友人と付き合いがありますか

体調が悪いときに、身近に相談できる人がいますか
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