
令和7年度 広島市「こどもまんなか  児童福祉月間」令和7年度 広島市「こどもまんなか  児童福祉月間」
　広島市では、こどもがすこやかに生まれ育つための環境づくりについて、市民の皆様にご理解と
ご認識を深めていただくことを目的に、毎年５月を「こどもまんなか 児童福祉月間」と位置付け、児
童福祉の理念の普及・啓発のためのさまざまな催しを行っています。

期　間／令和７年5月１日（木）から令和７年５月３１日（土）まで
主　催／広島市
後　援／広島市教育委員会　（社福）広島市社会福祉協議会　
　　　　広島市民生委員児童委員協議会　（一社）広島市私立保育協会　
　　　　（一社）広島市私立幼稚園協会　広島市ＰＴＡ協議会　　
　　　　広島市子ども会連合会　広島市地域活動連絡協議会

【問合せ先】広島市こども未来局こども青少年支援部　☎504-2161

●広島市地域活動連絡協議会（母親クラブ）が行う育児サロン！●広島市地域活動連絡協議会（母親クラブ）が行う育児サロン！
　子育て中の方ならどなたでもお気軽にご参加いただける育児サロンを広島市地域活動連絡協議会（母親ク 
ラブ）が児童館等で行います。保護者同士のおしゃべりやこども同士の遊びの場です。ぜひお立ち寄りください。

　市内の幼稚園・保育園・認定こども園では地域のこどもと保護者を対象に園庭を開放し、園児のみんなと
楽しく遊べる日を設けています。育児相談なども行っていますので、お近くの保育園・幼稚園・認定こども園
に遊びに行ってみませんか。

●市内幼稚園●市内幼稚園･･保育園保育園･･認定こども園の一斉園庭開放！認定こども園の一斉園庭開放！

●健康づくりセンター健康科学館の催し！●健康づくりセンター健康科学館の催し！

区 事業名 日時・場所 内　　　容 問合せ先

中

あそぼう・なかちゃん
5月29日（木）10:00～11:30

中区地域福祉センター
大手町平和ビル4階

親子の遊び場、交流の場です。
（対象）0歳～未就園児と保護者
（申込）不要 中区地域子育て

支援センター
☎504-2174こどもの生活習慣向上教室

5月29日（木）11:00～11:30
中区地域福祉センター

大手町平和ビル4階

「歯みがき」について、こどもの健康サポーターがお話しします。
※あそぼう・なかちゃんと同時開催です。

（対象）0歳～未就園児と保護者
（申込）不要

東
①サックスとピアノの演奏会
②助産師による卒乳教室
③歯科衛生士によるミニ講座

①5月15日（木）10:30～11:30
②5月21日（水）10:30～11:30
③5月29日（木）10:30～11:30

東区総合福祉センター3階
「ぽっぽひがし」

同時オンライン配信あり

①サックス奏者とピアノ奏者によるコンサートを行います。
②助産師が卒乳の方法と乳房ケアについてお話をします。
③歯科衛生士が乳幼児の歯磨き等について講座を行います。

（対象）概ね３歳未満の乳幼児と保護者
※一部同時オンライン配信あり
オンラインでの参加

（要申込）広島市ホームページから申込

東区地域子育て
支援センター
☎261-0315

南

ゆったり・たのしく
タッチケア

5月12日（月）10:00～11:00
南区役所別館2階

母子相談室

お子さんと保護者の心と体の触れ合いを通してゆったりとしたコミュニケーショ
ンを楽しみませんか。

（対象）生後3～6か月の乳児と保護者
（申込）広島市ホームページ（ページ番号：1037790）から申込または電話

南区地域子育て
支援センター
☎250-4134

ふれあい遊び
5月2日（金）、12日（月）14:30～14:50

5月22日（木）、28日（水）11:30～11:50
南区役所別館3階

「キッズひろばみなみ」

保育士と一緒に親子のふれあい遊びや参加者同士の交流を行います。
（対象）おおむね３歳未満のこどもと保護者
（申込）不要

すっくすく広場みなみ
（ミニ講座）
「親子で絵本を楽しもう」

5月29日（木）14:30～14:50
南区役所別館3階

「キッズひろばみなみ」
Zoomによるオンライン参加も

広島市こども図書館の家庭読書アドバイザーが絵本の選びかたや読み聞かせのポ
イントをお伝えします。

（対象）おおむね３歳未満のこどもと保護者
（申込）現地参加は不要、Zoomによるオンライン参加は申込要。

西

こどもの生活習慣向上教室
5月8日（木）10:30～11:30
西区地域福祉センター4階
「にしくニコニコひろば」

「歯みがき」について、こどもの健康サポーターがお話しします。
（対象）０～２歳のこどもと保護者
（申込）不要

西区地域子育て
支援センター
☎503-6288

親子の栄養相談
5月14日（水）10:30～12:00
西区地域福祉センター4階
「にしくニコニコひろば」

食生活推進リーダー（栄養士）による乳幼児の個別栄養相談を行います。
（対象）０～２歳のこどもと保護者
（申込）不要

まちの保健室
5月21日（水）13:30～14:45
西区地域福祉センター4階
「にしくニコニコひろば」

健やかな子育てのため、保護者自身の健康について看護師が個別相談を行います。
（対象）０～２歳のこどもと保護者
（申込）不要

安
佐
南

食育相談
5月13日（火）、27日（火）10:00～11:30

安佐南区総合福祉センター4階
「オアシスあさみなみ」

「すこやか食生活推進リーダー」の栄養士さんの食事相談です。離乳食やお子さん
の毎日の食事について気になること等をお話ししてみませんか？

（対象）おおむね3歳未満のこどもと保護者
　　　（オアシスあさみなみにて当日受付先着5名程度）

安佐南区
地域子育て

支援センター
☎877-2146

歯科医師による育児講座
5月15日（木）13:30～14:00

安佐南区総合福祉センター4階
「オアシスあさみなみ」

乳幼児期のお口の健康について歯科医師より育児講座を行います。
（対象）おおむね3歳未満のこどもと保護者

子育て相談
5月21日（水）10:00～11:30

安佐南区総合福祉センター4階
「オアシスあさみなみ」

元市立保育園の園長、保育士による子育て相談です。年齢にあったお子さんへの
関わり方、遊びについてなど、ご相談ください。

（対象）おおむね3歳未満のこどもと保護者
　　　（オアシスあさみなみにて当日受付先着5名程度）

お話し会
5月26日（月）11:00～11:30

安佐南区総合福祉センター4階
「オアシスあさみなみ」

絵本の読み聞かせグループによるお話し会です。親子で絵本を楽しみましょう。
（対象）おおむね3歳未満のこどもと保護者

安
佐
北

①絵本の読み聞かせ
②ふれあいあそび
③ミニ講座「薬の飲ませ方」
④食育相談
⑤わらべうたあそび

　　 ①5月7日（水）11:00～11:20
 　　　 5月21日（水）11:00～11:20

②5月13日（火）11:00～11:30
③5月15日（木）13:30～14:00
④5月16日（金）13:00～14:30
⑤5月23日（金）11:00～11:30

①～⑤安佐北区総合福祉センター5階
「スマイルあさきた」

①ボランティアグループによる絵本の読み聞かせを行います。
②保育士による親子ふれあい遊びを行います。
③薬剤師が乳幼児に対する薬の上手な使い方についてお話しします。
④食生活推進リーダー（栄養士）による乳幼児の栄養相談を行います。
⑤�保育士によるわらべうた遊びを行います。わらべうたを通して親子のふれあい

を図ります。
（対象）①～④未就学児と保護者　⑤0歳児と保護者
（申込）不要

安佐北区
地域子育て

支援センター
☎819-0617

あかちゃんとのふれあい教室
ベビーマッサージ

5月26日（月）10:00～12:00
安佐北区総合福祉センター3階

予診測定室
（対象）生後2～5か月の乳児と保護者
（申込）5月1日（木）から電話またはひろしま子育て応援アプリ「母子モ」

安
芸

子育てパパママ講座（後期）
5月9日（金）10:00～11:00
安芸区総合福祉センター2階

乳幼児相談室

育児のお話、ふれあい遊び、親同士の交流
（対象）8か月～1歳3か月児と保護者　（定員）10組
（申込）電話または広島市ホームページ

安芸区
地域子育て

支援センター
☎821-2821

①絵本の読み聞かせ
②食育相談
③生活習慣向上教室
④いい歯すくすく

①5月13日（火）10:30～10:50
②5月15日（木）13:30～14:30
③5月20日（火）11:00～11:30
④5月23日（金）13:30～14:30

安芸区総合福祉センター4階
「あおぞら安芸っ子」

①こども図書館ボランティアによる絵本の読み聞かせを行います。
②食生活推進リーダー（栄養士）による乳幼児の個別栄養相談を行います。
③広島市こどもの健康サポーターによる「歯みがきをしよう」のお話です。
④歯科衛生士によるミニ講座「こどもの歯の手入れ」と個別相談を行います。

（対象）乳幼児と保護者
（申込）①③不要、②当日受付（先着4組）、④ミニ講座は不要、個別相談のみ当日受
付（先着10組）

卒乳講座
5月26日（月）10:00～11:15
安芸区総合福祉センター2階

乳幼児相談室

助産師による卒乳についてのお話をします。
（対象）卒乳に関心がある方　（定員）15組
（申込）電話または広島市ホームページ

佐
伯

食育相談
5月7日（水）10:00～12:00

佐伯区役所別館6階
「おやこっこさえき」

佐伯区すこやか食生活推進リーダー（栄養士）が食事に関するご相談に応じます。
（対象）未就園児と保護者　（申込）不要。おやこっこさえきをご利用ください。

佐伯区
地域子育て

支援センター
☎921-5010

まちの保健室
5月14日（水）13:00～15:00

佐伯区役所別館6階
「おやこっこさえき」

こどもの健康及び子育て中の保護者の健康保持・増進について看護師による個別の
健康相談を行います。

（対象）未就園児と保護者　（申込）不要。おやこっこさえきをご利用ください。

育児講座
「みんなであそぼう」

5月20日（火）10:30～11:30
佐伯区役所別館6階

多目的室

子育て支援相談員と一緒に遊んだり、子育てトークを楽しみます。
（対象）未就園児と保護者　（申込）ひろしま子育て応援アプリ「母子モ」にて申込み

生活習慣向上教室
5月30日（金）11:00～11:30

佐伯区役所別館6階
「おやこっこさえき」

こどもの健康サポーターが「早寝早起きをしよう」についてお話します。
（対象）未就園児と保護者　（申込）不要。おやこっこさえきをご利用ください。

区分 日　　時 問 合 せ 先

幼稚園
5月22日（木）9:30～11:00

（園によっては若干時間が異なります）
※なお、一部の私立幼稚園については、都合により実

施できない場合や事前予約が必要な場合があります。

私立の幼稚園は（一社）広島市私立幼稚園協会� ☎261-5850又は各園まで

市立の幼稚園は広島市教育委員会指導第一課� ☎504-2784又は各園まで

保育園
5月15日（木）9:30～11:00

（園によっては若干時間が異なります）
※なお、一部の保育園については、都合により実施

できない場合や事前予約が必要な場合があります。

私立の保育園は（一社）広島市私立保育協会� ☎207-1010又は各園まで

市立の保育園は広島市こども未来局幼保企画課� ☎504-2262又は各園まで

認定
こども園

5月15日（木）9:30～11:00
（園によっては若干時間が異なります）
※なお、一部の認定こども園については、都合により実

施できない場合や事前予約が必要な場合があります。

広島市こども未来局幼保企画課� ☎504-2262又は各園まで

イベント名 日　時 内　　　容 問合せ先

親子けん玉教室 5月6日（火・休）
10:30～12:00

けん玉の多くの技からレベルに合ったものを、親子で楽しく体験しましょう。
（講師名）けん玉講師　砂原　宏幸　氏
（対象）おおむね5歳～小学生と保護者
（申込）5月1日（木）9：00から電話にて先着30人程度
（参加費用）無料

健康づくり
センター

健康科学館
☎246-9100

ファミリーコンサート 5月24日（土）
10:30～11:30

聴いて、見て楽しいコンサート。生の演奏を親子で楽しみましょう。
（講師名）アフェット
（対象）乳幼児～小学生と保護者
（申込）5月2日（金）9：00から電話にて先着100人程度
（参加費用）無料

●各区地域子育て支援センター等の催し！●各区地域子育て支援センター等の催し！

区 日時・場所 問合せ先
中 ☆5月13日（火）　10:00～11:30　吉島東児童館

広島市こども未来局こども青少年支援部
（こども・家庭支援担当）

☎504-2161

東 ☆5月25日（日）　10:00～11:30　中山児童館
南 ☆5月  9日（金）　10:00～11:30　向洋新町会館
西 ☆5月12日（月）　10:00～11:30　己斐上公民館

安佐南 ☆5月25日（日）　10:00～11:30　大塚公民館
安佐北
安芸 ☆5月  9日（金）　10:00～11:30　矢野福祉センター　　　　
佐伯 ☆5月13日（火）　10:00～11:30　美鈴が丘東街区集会所



●市内文化施設等の催し！●市内文化施設等の催し！
施設名 イベント名・日時 内　　　容

（各施設の入館料等が別途必要となる場合があります。） 問合せ先

健康科学館
紙とんぼを作って飛ばそう！
4月29日（火・祝）、5月3日（土・祝）
9:30～11:30

かんたん工作で紙とんぼを楽しみましょう。
（対象）どなたでも　各日先着50人　（申込）当日会場で受付
（参加費用）無料

☎246-9100

映像文化
ライブラリー

ファミリーシアター　
5月5日（月・祝）
①10:30～②14:00～

親子で楽しめるアニメーション映画を上映します。
（上映作品）「アンデルセン物語」
（対象）どなたでも　（申込）事前申込は不要。ただし、当日１階受付
にてチケット発券

（鑑賞料）大人510円、65歳以上250円　※高校生以下無料

☎223-3525

江波山気象館
サイエンスショー「風船でサイエンス」
5月3日（土・祝）～6日（火・休）
①11:00～11：30②14:00～14:30

風船を使って身近な科学のふしぎを楽しく紹介します。
（対象）どなたでも　（申込）当日会場で。先着順　各回40人
（参加費用）無料　※別途入館料が必要
（大人100円、シニア50円、高校生50円（5月3・4日））

☎231-0177

５-Days
こども文化

科学館

プラネタリウム　こどもの日スペシャル
「春の星空音楽会 2025」

5月5日（月・祝）16：00～（約50分）

星空の中で楽しむ、こどもの日の音楽会。星空とピアノが奏でる世
界の音楽で、いろいろな国へ行ってみよう。
（対象）どなたでも　（申込）当日9:00からチケット発券
（参加費用）おとな・シニア250円　※高校生以下無料
（定員）当日先着220人　（出演）青木 紀子さん（ピアノ）

☎222-5346

サイエンスショー
5月10日（土）、11日（日）
①13:30～②15:00～（各約30分）

みんなで楽しめる科学実験ショー。
（対象）どなたでも　（申込）不要　（参加費用）無料

たのしい工作室
5月4日（日・祝）、17日（土）
13:00～15:30※最終受付は15:00まで
※材料がなくなり次第終了

幼児から小学校低学年のこどもと保護者を対象とした、身近な材料
を使った工作。（内容は日替わり　工作時間は20～40分程度）
（対象）幼児から小学校低学年のこどもと保護者
（申込）当日12:50から随時受付
（参加費用）材料費30円

テーブルサイエンス「レモンのチカラ」
4月29日（火・祝）、5月25日（日）
①11：15～②13：15～③14：15～④15：15～

（各回約30分）

広島と言ったらレモン！実験を見て、自分で経験をして、レモンに
どんな力があるのか知ろう。（協力：ポッカサッポロフード＆ビバレッ
ジ株式会社）
（対象）どなたでも（内容は小学校中学年～高学年向け）※小学4年生
以下は保護者同伴でご参加ください

（申込）当日各回の15分前から先着順受付。各回先着30人
（参加費用）無料

郷土資料館
ＧＷお楽しみ企画「みんな集まれ！昔のあそび」
5月3日（土・祝）～5日（月・祝）
①10:00～12:00②13:00～16:00

メンコ、コマ、けん玉、お手玉、輪投げ、フラフープ、福笑いなど
の昔の遊びを体験します。
（対象）どなたでも
（申込）当日、実施時間内に館内で随時受付
（参加費用）無料（ただし、入館料が別途必要。中学生以下無料）

☎253-6771

現代美術館

ベビーカー　アートナビ・ツアー
5月7日（水）、14日（水）、21日（水）、28日（水）
すべて10:30から30分程度

アートナビゲーターの解説を聞きながら、コレクション展を小さな
こどもと保護者でゆったりと鑑賞します。
（対象）ベビーカーや抱っこ紐を使っている一歳半くらいまでのこど
もと保護者
※ツアー中はベビーカーや抱っこ紐での移動をお願いします。

（申込）ホームページからの事前申込（定員3組程度、定員に空きがあ
る場合は当日も受付）

（参加費用）無料（ただしコレクション展のチケットが必要） ☎264-1121 

モカモカ・ワークショップ
5月4日（日・祝）、11日（日）、18日（日）、25日（日）
すべて10:00～16:30

多目的スペース「モカモカ」に用意してある材料を使って、お絵かき
や工作が自由に楽しめます。
（対象）どなたでも
（申込）不要（随時受付、状況によってはお待ちいただく場合もあり
ます）

（参加費用）無料

安佐動物公園

がんばれカープ！カープミニ新幹線に乗ろう
5月11日（日）14:00～15:00

カープミニ新幹線に乗って、広島東洋カープの2025シーズンを応援
しよう！（雨天中止）
（対象）当日の入園者　（申込）先着200人
（参加費用）無料

☎838-1111
「世界カメの日」イベント

5月18日（日）

世界カメの日は5月23日です。この日をお知らせするため世界カメ
の日オリジナル缶バッジを先着100人に配布。また、カメに関する
解説ポスターを展示。
（対象）当日の入園者　（申込）なし
（参加費用）なし

「世界カワウソの日」イベント
5月25日（日）

世界カワウソの日は5月の最終水曜日です。この日をお知らせする
ため世界カワウソの日オリジナル缶バッジを先着100人に配布。ま
た、野生のカワウソに関する解説ポスターを展示。
（対象）当日の入園者　（申込）なし
（参加費用）なし

大芝公園
交通ランド

こどもの日ゴーカート無料
5月5日（月・祝）9:00～16:00

（対象）18歳未満　（申込）不要
（参加費用）無料 ☎248-1797

平和記念資料館・広島城・郷土資料館・５-Daysこども文化科学館(プラネタリウム)・江波山気象館・
映像文化ライブラリー・現代美術館・健康づくりセンター健康科学館・安佐動物公園・植物公園・ヌマ
ジ交通ミュージアム（展示室）・森林公園こんちゅう館　　　　　　
※枠内の施設は年間を通して中学生以下が無料です。

区スポーツセンター・吉島屋内プール・東雲屋内プール・出島屋内プール・宇品体育館・湯来体育館・クアハ
ウス湯の山（※小学生以下対象）・大芝公園交通ランド(※ゴーカート※公共の交通機関でご来場ください。）

（　　　　　　　　　　　　　　  ）高校生以下の方、これら以外の方で１８歳に達する
日以後の最初の３月３１日までの方５月５日（月・祝） 小人実施日

施設名
文化施設等

の
無料開放！

対象

森林公園
こんちゅう館

企画展「アリ」
～5月11日（日）

アリの生態や不思議について、生体や巣などを展示して、詳しく解
説します。
（対象）どなたでも　（申込）なし
（参加費用）入館料が必要

☎899-8964

虫講座「アリのはなし」
5月3日（土・祝）

企画展「アリ」の開催に合わせ、アリの世界について詳しく解説しま
す。
（対象）どなたでも
（申込）4月24日（木）までに、イベント名、代表者の名前、住所、電
話番号、参加人数を明記の上、メールhirokon@midoriikimono.jp
まで。

（参加費用）入館料が必要

バックヤードガイド「飼育室ツアー」
5月17日（土）
①10:30～11:30②13:30～14:30

昆虫を飼育している飼育室を昆虫館職員がご案内します。
（対象）どなたでも
（申込）5月8日（木）までに、イベント名、希望の時間、代表者の
名前、住所、電話番号、参加人数を明記の上、メールhirokon@
midoriikimono.jpまで。

（参加費用）入館料が必要

虫さがし「初夏の昆虫」
5月18日（日）10:30～11:30

こんちゅう館の周辺にある樹木園などで初夏の昆虫を観察します。
（対象）どなたでも
（申込）5月8日（木）までに、イベント名、代表者の名前、住所、電話
番号、参加人数を明記の上、メールhirokon@midoriikimono.jp
まで。

（参加費用）入館料が必要

植物公園

みどりの日・植物園の日記念行事
5月4日（日・祝）9:00～16:30

みどりの日と植物園の日を記念し、コンサートやクイズラリーな
ど、様々なイベントを開催します。※入園料無料（駐車場は有料）
（対象）どなたでも　（申込）不要
（参加費用）無料

☎922-3600

ローズフェスティバル
5月10日（土）～25日（日）9:00～16:30

バラの見ごろの時期に合わせ、バラ講習会、ガイドツアー、クラフ
トコーナーなどのイベントを行います。
（対象）どなたでも　（申込）不要
（参加費用）無料

先生とこどものための森の幼稚園
6月1日（日）
①10:30～12:00②13:30～15:00（雨天決行）

こどもと一緒に行う園内散策・自然観察を体験。主催、講師は広島
修道大学の先生です。
（対象）年中、年長のこどもと保護者、幼稚園の先生。
（申込）往復はがきに、講座名「森の幼稚園」・住所・氏名（参加者全
員）・こどもの年齢・電話番号を記入し、5月12日（月）（必着）までに
植物公園へ。抽選各回20人（年少児以下は含まない）。ホームペー
ジからも申込できます。

（参加費用）一人当たり100円（保険代）

ヌマジ交通
ミュージアム

ビークルシアター Baby Bus（ベビーバス）
「ゴーゴーモンスターカー」

5月3日（土・祝）、4日（日・祝）
①11：30～②13：30～③15：00～

DVDアニメーション「Baby Bus」の上映。
（対象）幼児～小学生
（申込）不要
（参加費用）無料

☎878-9468

ビークルシアター 忍たま乱太郎の宇宙大冒険
「ブラックホールで危機一髪の段」

5月5日（月・祝）、6日（火・休）
①11：30～②13：30～③15：00～

DVDアニメーション　忍たま乱太郎の宇宙大冒険　「ブラックホー
ルで危機一髪の段」の上映。
（対象）幼児～小学生
（申込）不要
（参加費用）無料

サイエンスショー「電気の実験ショー」
5月10日（土）、11日（日）
①11：30～②13：30～③15：00～

電気の性質を楽しくわかりやすい実験を通して解説。
（対象）どなたでも
（申込）不要
（参加費用）無料

あそびのひろば　ビークルランド
5月17日（土）、18日（日）

乗り物のおもちゃで遊べる広場
（対象）幼児～小学生と保護者
（申込）不要
（参加費用）無料

ちびっこ教室
5月3日（土・祝）～6日（火・休）、11日（日）、
18日（日）、25日（日）

身近な材料を使った簡単な工作教室
（対象）幼児～小学生と保護者
（申込）各回30分前から整理券配布　※先着15組
（参加費用）50円～100円


