
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

アルコール・薬物・ギャンブル等に依存している本人に対して、 

「心配しているのにわかってくれない！」 「本人にやめる気がないならどうしようもない…」 

こんな思いを抱えていませんか？ 

広島市精神保健福祉センターでは、様々な依存問題を抱えているご家族に対して 

CRAFT（クラフト）を用いた家族教室を７月から開催します。 

個人情報やプライバシーは守られますので、安心してご参加ください。 

【問い合わせ】   広島市精神保健福祉センター 相談課相談係 

            住所：〒730-0043 広島市中区富士見町 11-27 

電話：０８２－２４５－７７46（平日 ８時３０分～17時 祝日・年末年始・８月６日は休み） 

広島市民対象 

 

１ 開催日時：令和７年７月～令和８年 1月の毎月第１火曜日  

14 時 30分～16時 30分 
          ※日程やプログラムについては裏面をご覧ください。 

２ 開催場所：広島市精神保健福祉センター4階 会議室（広島市中区富士見町１１－２７） 

３ 対 象 者：アルコール・薬物・ギャンブルなどの依存問題を抱えているご家族 

10名程度 

４ 参加方法： 

 

 

 

 

 

５ そ の 他：個別での相談をご希望の方は相談専用ダイヤルをご利用ください 

    

                

電話で予約

245-7746

※５月１日（木）から

相談員と面談

予約の際に面談日を
決めます

家族教室に

参加

参加費 

無料 

相談専用ダイヤル 082-245-7731   

平日8時30分～17時（祝日・年末年始・8月 6日は休み） 

電話で予約

245-7746

※5月1日（木）から

※必要に応じて面談

※参加方法について

説明

家族教室に 

参加 

初
め
て
の
方 

参
加
し
た
こ

と
が
あ
る
方 

≫CRAFT（クラフト）は、アメリカで開発された家族プログラムです。テキストを用いて学習します。 



 

≪開催日及びプログラム≫  

回 開催日 プログラム 講師 

１ 令和７年 ７月１日 
講義（CRAFT①） 

社会資源を知ろう 

呉みどりヶ丘病院職員 

センター職員 

２ ８月５日 
講義（ＣＲＡＦＴ②） 

座談会 
呉みどりヶ丘病院職員 

３ ９月２日 
講義（ＣＲＡＦＴ③） 

座談会 
呉みどりヶ丘病院職員 

４ １０月７日 
カフェ 

～自助グループとの交流～ 

呉みどりヶ丘病院職員 

自助グループメンバー 

５ １１月４日 
講義（ＣＲＡＦＴ④） 

座談会 
呉みどりヶ丘病院職員 

６ １２月２日 
講義（ＣＲＡＦＴ⑤） 

座談会 
呉みどりヶ丘病院職員 

７ 令和８年 １月６日 
アフターカフェ 

～これまでの振り返りと交流～ 
センター職員 

◆プログラムはどの回からでも参加でき、２クールまで参加可能です。 ※条件があります。 

◆CRAFTはテキストを使用します。テキストは貸出します。 

 

 

≪広島市精神保健福祉センター アクセス≫ 

                                  バス 

                                   保健所前バス停下車 

                                   〇２３番広島バス(JR 横川駅・八丁堀→大学病院) 

                                   〇２６番広島バス（広島駅・八丁堀→旭町）  

                                   〇１２番広電バス（八丁堀→仁保沖町）  

                                 

                                   保健所東バス停下車 

                                   〇５０番広島バス（アルパーク・御幸橋→広島駅）  

                                   〇５０番広島バス（広島駅バス乗り場 6 番→アルパーク）  

                                

                                  竹屋町バス停下車 

                                   〇１０番広電バス（己斐・JR 西広島駅）→旭町・大学病院）  

  

 


