
心のサポーター
養成研修

主催：広島市
共催：株式会社 良品計画

問合せ先
〇研修内容について
広島市役所健康福祉局障害福祉部精神保健福祉課
☎０８２ー５０４ー２２２８

○申込方法について
希望会場の無印良品店舗にお尋ねください。
広島アルパーク：０８２－５３３ー８１５５
ゆめテラス祇園：０８２－８３６－３４３６

無印良品広島アルパーク
1階まちの保健室

令和7年10月24日（金）
13：30～15：30（受付13：00～）

講師：原田葉子氏（心のサポーター指導者）

定員：25名

料金：無料

申込はQRコードから

無印良品ゆめテラス祇園
まちの保健室

令和7年10月27日（月）
13：30～15：30（受付13：00～）

講師：原田葉子氏（心のサポーター指導者）

定員：15名

料金：無料

申込はQRコードから

誰もがこころの不調を経験する時代。

身近な人のSOSを見逃がしたくない、

小さくても、

何か自分にできることをしたい

そのためにできる、ちょっとしたコツを

聞いてみませんか？

高齢者いきいき活動

ポイント事業対象


