
 帯状疱疹ワクチン Q＆A 

 

1 定期接種の対象者はどのよ

うな人ですか？ 

以下の①または②に該当する人が定期接種の対象です。 

① 令和 8 年度に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳     

になる方 

② 60～64 歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を有し、

その障害が身体障害者手帳１級相当である方 

①に該当する方に対しては、5 月下旬を目途に、ご自宅へ接種券等を送付し

ます。 

②に該当する人は、保健センターへお問い合わせください。 

 

2 定期接種対象外の人が接種

したい場合はどうすれば良

いですか？ 

任意接種としての接種は可能ですが、公費助成を受けることはできません。 

なお、接種料金について、ワクチン接種は自由診療のため、医療機関によっ

て金額は異なります。 

 

3 使用できるワクチンはどの

ようなものでしょうか？ 

定期接種に使用可能なワクチンは 2 種類あり、いずれか同一のワクチンで、

下表のとおり接種を行います。 

なお、令和 7年 3月末までに一部の接種を任意接種として行っている場合は、

残りの接種を定期接種として取扱います。 

区分 組換えワクチン 生ワクチン※ 

製品名 

（メーカー名） 

シングリックス 

（ｸﾞﾗｸｿ･ｽﾐｽｸﾗｲﾝ㈱） 

ビケン 

（阪大微生物研究会） 

接種回数 2回（筋肉内注射） 1回（皮下注射） 

接種間隔 1回目接種から原則2か月以上

の間隔をおく。 
－ 

※明らかに免疫機能に異常のある疾患を有する者及び免疫抑制をきたす治療

を受けている者に生ワクチンを接種することはできません。 

 

4 自己負担金はどの程度でし

ょうか？ 

・組換え（不活化）ワクチン：18,100円×2回分 

・生ワクチン：4,900円 

となりますので、医療機関窓口においてお支払いください。 

 

5 過去にこのワクチンを接種

したことがある場合は、接

種できないのでしょうか？ 

過去に任意接種として接種を完了（組換えワクチン：2回接種、生ワクチン：

1 回接種）している方については、原則として定期接種対象者としてみなさ

ないことになりますが、接種時期や接種状況等により医師が改めて接種する

必要があると認める場合は、定期接種対象者として取扱って差し支えないこ

ととしていますので、かかりつけの医療機関などにご相談ください。 

 

6 必ず接種しないといけませ

んか？ 

帯状疱疹ワクチンは個人予防等の目的で接種するものなので、接種義務等は

ありません。 

 

7 効果はどれぐらい持続しま

すか？ 

ワクチン別の帯状疱疹及び帯状疱疹後神経痛（帯状疱疹の合併症の一つ）に

対する予防効果については、下表のとおりです。 

接種後の予防効果 組換えワクチン 生ワクチン 

帯状疱疹に対す

る効果 

接種後 1年時点 9割以上 6割程度 

接種後 5年時点 9割程度 4割程度 

接種後 10年時点 7割程度 － 

帯状疱疹後神経

痛に対する効果 
接種後 3年時点 9割以上 6割程度 

 



8 他の予防接種と同時に接種

することはできますか？ 

医師が特に必要と認めた場合は可能です。 

なお、生ワクチン（ビケン）と他の注射生ワクチンの接種間隔は 27日の間隔

をおく必要があります。 

 

9 どこで接種すればいいです

か？ 

広島市内及び安芸郡（府中町、海田町、熊野町、坂町）の医療機関で接種で

きます。予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関へお問い合わせ

ください。 

県内の他市町や県外で接種を希望される場合は、事前に手続きが必要ですの

で、接種券、予診票及び住所や氏名が分かるものを保健センターに持参して

ください。 

 

10 接種に必要なものは何です

か？ 

以下を持参してください。 

・接種券及び予診票 

・住所、氏名、年齢が確認できるもの（マイナンバーカード、保険証、運転

免許証等） 

・1 の②の定期接種対象者に該当する方は障害の程度が確認できる書類（身

体障害者手帳等） 

・自己負担金（シングリックス：18,100円×2回 ビケン：4,900円） 

※定期接種対象者のうち、生活保護世帯、市民税所得割非課税世帯に属する

人は無料です。医療機関に証明書類の提示が必要（提出は不要）です。 

 

11 副反応はありますか？ ワクチン接種後に下表のような副反応がみられることがあります。接種後に

気になる症状がある場合は、接種した医療機関にお問い合わせください。 

主な副反応の 

発現割合 
組換えワクチン 生ワクチン 

70％以上 注射部位の疼痛 － 

30％以上 
注射部位の発赤 

筋肉痛、疲労 
注射部位の発赤 

10％以上 
注射部位の腫れ 

胃腸症状、悪寒、発熱 

注射部位のそう痒感・熱

感・腫脹・疼痛・硬結 

1％以上 痒み、倦怠感、全身疼痛 発疹、倦怠感 
 

12 接種券や予診票を紛失した

らどうすればいいですか？ 

保健センターで再発行できますので、身分証明書を持ってお住まいの区の保

健センターで手続きを行ってください。 

なお、再発行後、紛失した接種券等が見つかった場合は、誤接種等を防止す

るため、お住まいの区の保健センターに返却してください。 

 

 

 

 

 

 

13 予診票への記入はどのよう

にすればいいですか？ 

予診票は安全に接種できるかを判断する重要なものなので、本人が接種当日

の体調等について記入してください。 

本人が自署できない場合は、家族またはかかりつけ医の協力により本人の意

思を確認した上で代筆することは可能です。代筆の場合は、予診票に代筆者

の氏名と本人との続柄を記載してください。代筆者が家族以外の場合は、代

筆した理由も記載してください。 

 

14 接種時には必ず本人の同意

が必要ですか？ 

接種の際は、必ず本人の同意が必要で、家族の同意のみでは接種できません。 

本人の意思確認が困難な場合は、家族またはかかりつけ医の協力により本人



の意思確認をすることは認められますが、接種を希望することが確認できた

場合に限り接種することができます。 

なお、この場合は、意思を確認する方が、本人へ積極的な接種勧奨をしない

ように注意してください。 

本人の意思明確が明確に確認できない場合は、定期接種として接種すること

はできません。ただし、任意接種として接種することは可能です。 

 

15 自己負担金が免除になるの

はどのような人ですか？ 

1 の定期接種対象者で、かつ生活保護世帯または市民税所得割非課税世帯に

属する方が対象です。同じ世帯内に市民税所得割を課税されている者がいる

場合は自己負担が必要です。 

障害者手帳や被爆者手帳は免除証明書類になりません。 

 

16 自己負担金の免除証明書類

はどのようなものですか？ 

【生活保護世帯に属する人】 

 被保護者証明書 

【市民税所得割非課税世帯に属する人】 

１ 市民税・県民税課・森林環境税課税台帳記載事項証明書…住民票上の世

帯全員分が必要です。所得割額の欄が 0 円であれば証明書として使用できま

す（均等割額は 0円である必要はありません。）。 

２ 広島市発行の介護保険料納入通知書（薄い水色） 

・令和 8年 8月 1日以降に送付された今年度分の通知書に限ります。 

※令和 8 年 4 月～5 月に接種する場合は、前年度分の通知書で代用できます

が、令和 8 年 6 月～7 月に接種する場合は、市民税・県民税課・森林環境税

課税台帳記載事項証明書を使用してください。 

・所得段階が第 1～3段階の方は証明書として使用できます。ただし、所得段

階が 4 段階以上であっても所得割非課税世帯である可能性があります。4 段

階以上の場合は他の書類を使用してください。 

３ 後期高齢者医療資格確認書 

（有効期限が令和 8年 7月 31日までのもの：橙色） 

（有効期限が令和 9年 7月 31日までのもの：紫色） 

 ・適用区分の欄に「区Ⅰ」または「区Ⅱ」の記載があるもののみ使用可。 

  自己負担限度額等の適用区分は、任意記載事項であるため、被保険者か

らの申請がない場合、記載がありません。任意記載事項の記載された資格

確認書の交付を受けるには、お住いの区福祉課へ申請が必要です。 

４ 社会福祉法人等利用者負担軽減確認証（空色） 

５ 中国残留邦人等支援給付に係る本人確認証（白色） 

※市民税所得割非課税世帯を証明する書類については、フローチャートも参

考にしてください。 

 

 

 

 

 



  

 

 

17 市民税所得割非課税世帯で

あるのに、介護保険料納入

通知書の所得段階は 4 以上

でした。自己負担免除証明

書類は何を用意すればよい

ですか？ 

介護保険料納入通知書では、所得段階が 1～3であれば世帯全員が市民税所得

割非課税であるため、代用書類として認めています。 

該当する方は少数ですが、所得段階が 4 以上でも世帯全員が市民税所得割非

課税の可能性があります。介護保険料納入通知書の所得段階が 4 以上で、世

帯全員が市民税所得割非課税を証明する場合は、市民税・県民税・森林環境

税課税台帳記載事項証明書の発行が必要となります。詳しくは、お住まいの

区の市税事務所（もしくは税務室）へお問い合わせください。 

 

18 市民税・県民税・森林環境

税課税台帳記載事項証明書

の発行場所と費用を教えて

ください。 

 

区役所内の市税事務所、税務室のほか各出張所で発行します。 

市民税非課税世帯に属する人は、発行費用は無料です。 

発行には本人確認書類（免許証等）が必要です。 

19 市民税・県民税・森林環境

税課税台帳記載事項証明書

を他の予防接種で発行して

もらいました。帯状疱疹ワ

クチンの予防接種でも証明

書類として使えますか？ 

 

予防接種を受ける年度の市民税・県民税・森林環境税課税台帳記載事項証明

書であれば、代用書類として使用可能です。 

（4～5月に接種する場合は、前年度の証明書を使用してください。） 

市民税所得割非課税の証明書類判定フロー

スタート １～５の書類を持っていますか？

はい

いいえはい

広島市から発送した介護保険料納入通知書を持っていますか？

介護保険料納入通知書の所得段階は１～３ですか？

所得段階が４以上であっても世帯
全員が市民税所得割非課税である
心あたりがありますか？

市民税・県民税課税台帳記載事項証明書を発
行し世帯全員の市民税所得割額の記載は０円
ですか？

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

３～５で証明できます。 ２で証明できます。 １で証明できます。 免除対象者ではありません。



 

20 市民税所得割非課税世帯の

証明のために、市民税・県

民税・森林環境税課税台帳

記載事項証明書の取得を考

えています。世帯に入って

いる親族以外の同居人も非

課税であることが必要でし

ょうか？ 

 

同一世帯であれば、親族以外の同居人の方も含めて、市民税所得割非課税で

あることが自己負担免除の条件となります。そのため、同居人の方も含めて、

世帯全員が市民税所得割非課税であることの証明が必要です。 

21 1月2日以降に市外から広島

市に転入しました。市民税

非課税世帯の証明はどのよ

うにしたらよいですか？ 

市民税・県民税・森林環境税課税台帳記載事項証明書を出すことが出来るの

は、1 月 1 日時点で住民登録をしていた自治体となっているため、広島市で

発行することができません。代用書類での証明が出来ない場合は、転入前の

自治体で市民税・県民税・森林環境税課税台帳記載事項証明書を発行しても

らう必要があります。 

 

22 市外の高齢者施設等にいる

広島市民の方が接種を受け

る場合は、どうすればよい

ですか？ 

<高齢者施設向け> 

 

広島市の接種券を使って接種を受けることが出来ませんので、事前にお住ま

いの区の保健センターで手続きをして、専用の接種券を使って接種を受けて

ください。 

23 予診のみの請求はどうすれ

ばいいですか？ 

<医療機関向け> 

被接種者の体調により被接種者の体調により接種を見合わせる場合で、同日

に、保険診療を行っていないものに限り、予診のみの請求が可能です。請求

の際は、予診票右上に医療機関コードを記載して、予診票のコピーを提出し

てください。 

 

24 接種を受ける方の自己負担

免除対象者確認書類は、コ

ピー等を提出する必要があ

りますか？ 

<医療機関向け> 

自己負担免除対象者確認書類については、接種を受ける方が該当しているか

を確認していただき、接種を受ける方へお返しください。コピー等を提出す

る必要はありません。証明書類を確認した後、接種券の免除制度書類確認欄

に記載してください。書類の性質上、重要な個人情報も含まれていますので、

接種を受ける方に配慮しながら確認をしてください。 

 

 


