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広島県消防保安課

地域防災リーダー合同交流会

（広島市防災士フォローアップ研修）
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広島県消防保安課からのお知らせ（４点）

「地域防災タイムライン」の活用について

ひろしま自然災害体験ＶＲの活用について

「自主防災組織による呼びかけ避難訓練
実践マニュアル」の活用について

「今からできる地震への備え」について

１

３

２

４



3

１ 「地域防災タイムライン」の活用について
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資料は２種類です。お手元でご確認下さい。

②表①表

①裏



はじめに

✔ 近年、大雨や短時間強雨の発生頻度が増
加している

1976～1985

平均 ２２６回

2014～2023

平均 ３３０回
約１．５倍

（内閣府令和５年度版防災白書から抜粋）

○１時間降水量５０mm以上の短時間強雨の年間発生回数が増加（約５０年前の１．５倍）



３０年７月豪雨災害（河 川 ・ 流 域 下 水 の 被 災 状 況）

（JR山陽本線）瀬野駅

瀬野川

浸水状況【広島市安芸区瀬野付近】浸水原因別河川数 提供：福山河川国道事務所

小原大橋

沼田川

浸水状況【三原市本郷南付近】

坂小学校

総頭川

浸水状況【安芸郡坂町付近】

広島市安芸区矢野東 呉市天応町 熊野町川角
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地域防災タイムラインとは①

① お住いの地域にどのような災害リスクがあるか
② 災害時に、いつ、どのような行動を取るか
③ 避難する際に、誰に声を掛けるか
を事前に確認・考えておくことができる！

地域の避難訓練などのプログラムの一つとして、
地域防災タイムラインをご活用ください！

○ 災害の発生が迫ると、どのように行動したら良いか
判断が難しく、適切な行動が取れないおそれがある。
地域防災タイムラインを活用すると・・・
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地域防災タイムラインとは②

特 徴
・左側：個人の避難について考え、各自で記入する重要項目を掲載

・右側：地域での声掛け避難と避難する際の声掛け先を掲載

個人の避難行動
に関する内容

災害時の
地域住民相互での
声掛け関する内容



山
折
り

ご自身の避難について考えてみましょう！

避難に支援が
必要な人

（高齢者、障がいのある方、
乳幼児、妊婦など）

いる 警戒レベル３高齢者等避難で避難

いない 警戒レベル４避難指示で避難

避難のタイミング

と

▶ 避難先は２つ以上確保しておきましょう。
▶ 安全な場所にある、親戚・知人宅やホテルなども避難先になります。

避難する場所

気象情報
避難情報の収集

テレビ 緊急告知ラジオ

防災メール 防災アプリ

避難までの準備

自宅の災害リスク ▶ ハザードマップ上で自宅周辺に色が塗られて

いる場合は、□に”✔”してください。

土砂災害 洪水

まずはこれ！ 防災グッズチェックリスト

□ 飲料水（1日1人3ﾘｯﾄﾙ×3日） □ 防寒具・ｱﾙﾐﾌﾞﾗﾝｹｯﾄ

□ 食料（人数×3日） □ ガムテープ・軍手（人数分）

□ ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞｯﾃﾘｰ □ 靴・スリッパ □ 簡易トイレ

□ 携帯ラジオ □ ホイッスル □ 救急セット
※ その他グッズ一覧は、右のQRコードを参照⇒

日頃からの備え

氏 名 連絡方法

氏 名 連絡方法

タイムライン

この地域では、大雨が降った際に、

が発生する危険があります。

～避難訓練などの際に、この用紙を活用してください～

洪 水土石流・がけ崩れ

（例
）

（例
）

災害が起こる可能性が高い時には，

ご近所で声を掛けあって
早め早めに避難する
必要があります。

特に，高齢者等には警戒レベル３で声かけを

避難する際の声掛け先 例）電話・戸別訪問など

ため池決壊 広島県ため
池マップ

ため池決壊

●●地区自主防災会
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完成例

✔ ✔ ✔

✔
✔
✔
✔

✔

✔

✔ ✔

✔

✔

○○さんの家長束西小学校
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地域防災タイムラインの活用イメージ

地域防災タイムラインを活用した避難訓練の実施

⇒ 避難時の声掛けと個人の避難を同時に訓練

地域での避難訓練の企画・立案 ①避難所へ避難

②地域防災タイムラインの作成・訓練後の回覧

✔ 個人の避難について検討
✔ 声掛け先の検討・見直し

など
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地域防災タイムライン活用（作成指導）の様子

府中市・リーダーフォローアップ研修 北広島町・阿坂地区自主防災会

三原市・赤石自主防災会 三次市・甲奴町振興協議会連合会
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自主防災組織役員・防災リーダーの皆さまへのお願い

○地域防災タイムライン作成シート

✔ 地域の避難訓練等で、
「地域防災タイムライン」を活用したい場合には、
「地域防災タイムライン作成シート」をご提出ください。
お住いの地域の地域防災タイムラインを作成し、
訓練までに、必要部数を印刷・送付します。

訓練で活用
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参考

●広島県HP「地域で災害に備える！「地域防災タイムライン」」
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/20230130jisyubo/chiiki-bousai-timeline.html

○ 広島県ホームページに、地域の訓練などで地域防災タイムラ
インを作成するための資料などを掲載しておりますので、ご活用
ください。

説明スライドサンプル 読み原稿サンプル記載例
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２ ひろしま自然災害体験ＶＲの
活用について
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資料は１種類です。お手元でご確認下さい。

風水害、地震・津波などの自然災害のＶＲ動画を
スマートフォンからＹｏｕＴｕｂｅで視聴できます。
地域の防災活動でも活用してみてください。
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３ 「自主防災組織による呼びかけ避難訓練
実践マニュアル」の活用について
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資料は２種類です。お手元でご確認下さい。

① ②
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自主防災組織による呼びかけ避難訓練実践マニュアル

自主防災組織による呼びかけ避難訓練実践マニュアル ー概要版ー

◆ 地域で実践的な避難訓練を

実施するための手引きとなるよう、

このマニュアルを作成しました。
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自主防災組織による呼びかけ避難訓練実践マニュアル

自主防災組織による呼びかけ避難訓練実践マニュアル ー概要版ー

◆マニュアルの主な内容

・避難訓練の実施に向けた準備や調整手順（Ｐ９～）

・避難訓練の経験に応じたタイムスケジュール例（Ｐ１３～）

・県内の自主防災組織の避難訓練の事例（Ｐ２５～）

◆マニュアルを活用して避難訓練を実施しましょう！

マニュアルを活用して、いざというときに対応できるよう、

平時に避難訓練を実施しましょう！
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４ 「今からできる地震への備え」について
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本日、最後の資料です。お手元でご確認下さい。
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南海トラフ巨大地震

南海トラフ巨大地震（Ｍ８～９）の30年以内の発生確率は80％程度

死者約1.5万人、避難者約59万人（広島県：最悪シナリオ）

南海トラフでは、
約100～150年間隔で蓄積されたひずみを開放する大地震が発生

発生年 名称 規模 周期

１３６１年 正平南海地震 M8.5弱 －

１４９８年 明応地震 M8.2-8.4 １３７年

１６０５年 慶長地震 M7.9 １０７年

１７０７年 宝永地震 M8.6 １０２年

１８５４年 安政南海地震 M8.4 １４７年

１９４４年 昭和東南海地震 M7.9 ９０年

１９４６年 昭和南海地震 M8.0 ９２年

２０ＸＸ？ ？？？？ ？？？ ？？？
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南海トラフ巨大地震の震度分布

市町名 最大震度 市町名 最大震度

広島市 ６弱 安芸高田市 ６弱

呉市 ６弱 江田島市 ６弱

竹原市 ６強 府中町 ６弱

三原市 ６強 海田町 ６弱

尾道市 ６強 熊野町 ５強

福山市 ６強 坂町 ６弱

府中市 ６弱 安芸太田町 ５強

三次市 ５強 北広島町 ５強

庄原市 ５強 大崎上島町 ６強

大竹市 ６強 世羅町 ５強

東広島市 ６弱 神石高原町 ５強

廿日市市 ６弱

市町別の最大震度

広島市は最大震度６弱の想定
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震度と揺れの状況

●立っていることが困
難になる。

●固定していない家具
の大半が移動し、倒
れるものもある。ドア
が開かなくなることが
ある。

●壁のタイルや窓ガラ
スが破損、落下する
ことがある。

●耐震性の低い木造
建物は、瓦が落下し
たり、建物が傾いたり
することがある。倒れ
るものもある。
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南海トラフ巨大地震による津波の浸水想定（広島市中心部）

津波により、紙屋町・八丁堀やJR広島駅付近まで浸水するおそれ

八丁堀
紙屋町 JR広島駅

マツダスタジアム
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地震発生時の行動

○まずは身の安全の確保

○津波のおそれがある時は、すぐに安全な高いところに避難
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今からできる地震への備えについて１
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今からできる地震への備えについて２
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今からできる地震への備えについて３
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いつ起こってもおかしくない大地震に備えて…

✔ 家具類の転倒防止対策
✔ 非常持出品の準備
✔ 家庭内備蓄の準備（最低３日分、できれば１週間分）

などについて、ご家庭や地域で確認し、
いつ起こってもおかしくない地震に
備えてください。

また、地震が発生した時には、
✔ まずは身の安全の確保
✔ 津波のおそれがある時は、
すぐに安全な高いところに避難してください。



https://www.pref.hiroshima.lg.jp/


