
回 覧                          令和 4 年 11 月 11 日 

東雲一丁目のみなさまへ                 東雲一丁目町内会・自主防災会 

  

平素より町内会活動にご理解ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

去る 11 月 6 日（日）東雲一丁目町内会・自主防災会で「防災訓練＆ミニ絆交流会」を開催しま

した。コロナの影響で、実に 3 年ぶりの町内会行事でした。当日は感染対策を行い、215 名の方に

ご参加頂きました。ミニ運動会、邇保姫神社の入魂式・玉串奉奠、獅子舞もあり、子ども神輿も披

露できました。ご協力いただきました皆様、ご参加された皆様有難うございました。当日ご参加い

ただけなかった方の為に簡単ではありますがご報告致します。 

また当日は、RCC 中国放送が取材に来てテレビニュース放送されました。現在 RCC のニュース

ネット配信で視聴することが出来ます。ご覧ください。 

 

（RCC ニュースリンク）https://newsdig.tbs.co.jp/articles/-/197761 

☆携帯やパソコンで視聴できます。RCC ホームページ又は「東雲一丁目防災訓練」で検索下さい。 

 

 

防災訓練 東雲一丁目には津波や高潮が発生した時の「一時避難施設」がフレスタ東雲店と、ハリ

ウッド・ハリーズの 2か所あります。訓練では第一公園からハリウッド・ハリーズまで歩きました。 

防災士より津波や高潮の発生時は建物の 3階以上に上がることを説明受けました。 

また広島市南消防署の隊員の指導で心肺蘇生法や AEDの使い方を教わりました。 

 

 

  

https://newsdig.tbs.co.jp/articles/-/197761


回 覧                              令和 5 年 12 月 

東雲一丁目のみなさまへ           東雲一丁目町内会・自主防災会 

平素より町内会活動にご理解ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

去る 11 月 19 日（日）東雲一丁目町内会・自主防災会で防災訓練を開催しました。 

南区役所地域起こし推進課、南消防署、南消防団比治山分団、東雲交番、防災士、

防災リーダーの皆様と、緊急一時避難所ハリウッド・ハリーズ、フレスタ東雲店に

ご協力頂き、当日は多くの皆様にご参加いただきました。ありがとうございました。 

防災訓練の様子 

 

   
〇南区役所地域起こし推進課の方にご指導いただき、親子・友達みんなで力を合わせて、避難所で

使う「段ボールベット」「エアーベット」「簡易トイレ」を初めて作ります。 

完成し「やったー」と拍手と笑顔が。避難時にこれらは地域の人たちで組み立てます。 

〇南消防署隊員の方に AED,心肺蘇生法を教えて頂きました。毎年継続して体験する事が大切です。 

〇火災時の煙体験。南消防団比治山分団の皆さんにサポートして頂き、姿勢を低くして進みます。 



  

  

  

   
緊急一時避難は、ﾊﾘｳｯﾄﾞ･ﾊﾘｰｽﾞ、ﾌﾚｽﾀ東雲店へ。ﾊﾘｳｯﾄﾞは浸水時、車の避難でも使えます。 



令和 6 年度 東雲一丁目町内会自主防災会 防災訓練（報告） 

（日 時）令和６年１１月１７日（日）9：30～11：30 

（場 所）東雲一丁目公園     

（参加者）１００名 

（主 催）東雲一丁目自主防災会、東雲一丁目防災士、防災リーダー 

（協 力）広島市南区地域おこし推進課、広島南消防署、広島南消防団比治山分団、東雲交番、 

     フレスタ東雲店（緊急一時避難場所） 

 

※防災資料配布、広島市の助成金で購入した発電機を町民に披露・訓練で使いました。 

 

 

自分たちの住む町に大きな地震が起こった時、どのような行動をとるか、どのような備えをしてお

けばよいか、３グループに分かれて体験やクイズを取り入れながら学びました。 

南消防署、南消防団比治山分団、東雲交番、防災士・防災リーダーの皆さんにご挨拶し開始です。 

 

  

 

 



参加者を３つのグループに分けて訓練開始です。 

① 地域の防災について＆防災クイズ＆防災アプリ登録 

大きな地震がきた時、地域にはどのような危険性があるかどの様な行動をとるかﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟを

活用しながら防災士から学びました。地震発生したらまずは出口の確保・身の周りの安全確認。

可能な環境であれば震源地確認をし、津波の危険性把握し行動する。日中の地震に備え家族で

避難場所を確認しあう。トイレと水が大切なので、日ごろから備えておくこと等を学びました。 

  

  

防災士が考えた防災クイズをみんなで考えます。クイズから改めて防災意識を高めることができました。

全問正解者には携帯トイレをプレゼント。かわいい防災キッズがお手伝いしてくれました。 

      

    



防災アプリ「避難所へ GO」を登録していない方にはその場で登録してもらい、登録の仕方が分か

らない方には、防災リーダーや警察官に手伝っていただき登録完了しました。 

また比治山学区各町内会のﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟを掲示し、近所の緊急一時避難場所を確認しました。 

   

 

② 防災グッツ作り体験 

防災士と防災リーダーが考えた新聞紙を使った防災グッツを作りました。足元の安全確保のためス

リッパとブーツ、簡易トイレの作り方を学びました。新聞紙ブーツは足首まで守られ歩きやすく、

ガラスやブロックのような尖ったものにも安全に歩くことができます。皆さん驚かれていました。 

  

 

③ AED・心肺蘇生法の体験 

南消防署隊員の方のご指導の下、参加者全員体験します。毎年行います。継続が大切です。 

  



最後は防災食の炊き出し・試食です。防災士とリーダーが火をおこして、比治山分団のみなさ

んに協力していただき、豚汁とアルファ米を消防署隊員・警察官もみんなで一緒に頂きました。 

 

  

 

   

   

  


