
令和8年度
佐伯区在宅医療・介護連携推進事業

主催：広島市佐伯区地域保健対策協議会 広島市佐伯区役所・一般社団法人広島市佐伯区医師会
佐伯歯科医師会・広島佐伯薬剤師会・公益社団法人広島県看護協会

広島市佐伯区市民公開講座 事務局（広島朝日広告社内）　☎082-228-0131（平日9：00～17：00）お問い合わせ

10月4日令和8年 14：00～16：10
（開場13：00）日

日
時

700名定
員

佐伯区民文化センター1F 大ホール
（広島市佐伯区五日市中央6丁目1-10）

会
場

入場無料
手話通訳
要約筆記あり

■講演後のYouTube配信はございませんので、ご了承ください。

【要事前申込】

捨てて得る
～ドタバタアナウンサーが
 介護から学んだこと～

基調講演 14：10～14：25

松島 寛明先生

佐伯歯科医師会学術部理事
医療法人社団寛和会 まつしま歯科クリニック理事長

「いつまでも楽しい食生活を送るために
～今、私たちに出来る事～」

特別講演 14：35～16：05

【プロフィール】 1997年、広島テレビにアナウンサーとして入社。
「テレビ派」などの情報番組のキャスターを務める。2024年のフ
リー転身後も広島テレビ「馬場のぶえのひろしま脳トレ」、RCCラ
ジオ「ばばラジCafe」などに出演中。著書には、12年にわたる実
母の介護経験をまとめた『ドタバタかいご備忘録』のほか、自身の
半生を赤裸々に語った『ドタバタアナウンサー回顧録』がある。

【プロフィール】 1997年、広島テレビにアナウンサーとして入社。
「テレビ派」などの情報番組のキャスターを務める。2024年のフ
リー転身後も広島テレビ「馬場のぶえのひろしま脳トレ」、RCCラ
ジオ「ばばラジCafe」などに出演中。著書には、12年にわたる実
母の介護経験をまとめた『ドタバタかいご備忘録』のほか、自身の
半生を赤裸々に語った『ドタバタアナウンサー回顧録』がある。

★「高齢者いきいき活動ポイント」事業対象です。ポイント手帳をご持参ください。
　（後日のポイント付与はいたしません。）

広島市佐伯区市民公開講座

馬場 のぶえさん（フリーアナウンサー）



【FAXでお申し込み】 【はがきでお申し込み】

広島市佐伯区市民公開講座

お手数ですが、

85円切手を

お貼りください。

郵便はがき

ホームぺージ

応募締め切り／9月11日（金）（必着）

はがき・FAX

下記に必要事項を記入して、お送りください。

佐伯区民文化センター

はがき・FAX・ホームぺージからお申し込みください。
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広島市佐伯区市民公開講座 お申し込み方法
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※応募いただいた個人情報は聴講券をお送りするためだけに利用します。

右の二次元コードを読み取り、「氏名」「住所」などを
入力してください。

で検索するか、検   索広島市佐伯区市民公開講座

●氏名

※参加希望者の方のお名前をすべてご記入ください。

〈代表者〉

●代表者住所　※当選通知は、この住所にお送りします。

〒　　　－

〒　　　－

●電話番号

●FAX番号

〈代表者〉

※参加希望者の方のお名前をすべてご記入ください。

住所

氏名

（　　　　 　　　）電話
番号

※当選通知は、この住所にお送りします。

広島市佐伯区五日市中央6丁目1-10
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公共交通機関をご利用ください。
（駐車場には限りがございます。）

FAX：082-221-1718
「広島市佐伯区市民公開講座係」（広島朝日広告社内）

応募多数の場合は抽選となり、当選者には9月30日（水）までに聴講券をお送りしますので、当日ご持参ください。

広島市中区八丁堀11-28-1F

広島市佐伯区市民公開講座 係行
（広島朝日広告社内）


