
【　人肩運搬（積込み～運搬～取卸し）土・石　】
＜　積算単位：ｍ３　＞

土砂 20ｍ以下 普通作業員 0.210 人 -

土砂 40ｍ以下 普通作業員 0.260 人 -

土砂 60ｍ以下 普通作業員 0.320 人 -

土砂 80ｍ以下 普通作業員 0.370 人 -

土砂 100ｍ以下 普通作業員 0.430 人 -

土砂 120ｍ以下 普通作業員 0.490 人 -

土砂 140ｍ以下 普通作業員 0.540 人 -

土砂 160ｍ以下 普通作業員 0.600 人 -

土砂 180ｍ以下 普通作業員 0.650 人 -

土砂 200ｍ以下 普通作業員 0.710 人 -

岩塊･玉石 20ｍ以下 普通作業員 0.310 人 -

岩塊･玉石 40ｍ以下 普通作業員 0.380 人 -

岩塊･玉石 60ｍ以下 普通作業員 0.440 人 -

岩塊･玉石 80ｍ以下 普通作業員 0.520 人 -

岩塊･玉石 100ｍ以下 普通作業員 0.590 人 -

岩塊･玉石 120ｍ以下 普通作業員 0.660 人 -

岩塊･玉石 140ｍ以下 普通作業員 0.720 人 -

岩塊･玉石 160ｍ以下 普通作業員 0.800 人 -

条件区分

備考J01
土質

J02
換算距離

労務規格

021 - 1



【　人肩運搬（積込み～運搬～取卸し）土・石　】
＜　積算単位：ｍ３　＞

条件区分

備考J01
土質

J02
換算距離

労務規格

岩塊･玉石 180ｍ以下 普通作業員 0.870 人 -

岩塊･玉石 200ｍ以下 普通作業員 0.930 人 -

栗石･ｸﾗｯｼｬﾗﾝ 20ｍ以下 普通作業員 0.260 人 -

栗石･ｸﾗｯｼｬﾗﾝ 40ｍ以下 普通作業員 0.330 人 -

栗石･ｸﾗｯｼｬﾗﾝ 60ｍ以下 普通作業員 0.380 人 -

栗石･ｸﾗｯｼｬﾗﾝ 80ｍ以下 普通作業員 0.450 人 -

栗石･ｸﾗｯｼｬﾗﾝ 100ｍ以下 普通作業員 0.500 人 -

栗石･ｸﾗｯｼｬﾗﾝ 120ｍ以下 普通作業員 0.570 人 -

栗石･ｸﾗｯｼｬﾗﾝ 140ｍ以下 普通作業員 0.630 人 -

栗石･ｸﾗｯｼｬﾗﾝ 160ｍ以下 普通作業員 0.690 人 -

栗石･ｸﾗｯｼｬﾗﾝ 180ｍ以下 普通作業員 0.750 人 -

栗石･ｸﾗｯｼｬﾗﾝ 200ｍ以下 普通作業員 0.810 人 -

021 - 2



【　人肩運搬（積込み～運搬～取卸し）セメント等　】
＜　積算単位：ｔ　＞

条件区分

20ｍ以下 普通作業員 0.110 人 -

40ｍ以下 普通作業員 0.140 人 -

60ｍ以下 普通作業員 0.170 人 -

80ｍ以下 普通作業員 0.210 人 -

100ｍ以下 普通作業員 0.240 人 -

120ｍ以下 普通作業員 0.270 人 -

140ｍ以下 普通作業員 0.310 人 -

160ｍ以下 普通作業員 0.340 人 -

180ｍ以下 普通作業員 0.370 人 -

200ｍ以下 普通作業員 0.410 人 -

備考J01
換算距離

労務規格

022 - 1



【　人肩運搬（積込み～運搬～取卸し）積ブロック類　】
＜　積算単位：ｍ２　＞

条件区分

20ｍ以下 普通作業員 0.070 人 -

40ｍ以下 普通作業員 0.090 人 -

60ｍ以下 普通作業員 0.110 人 -

80ｍ以下 普通作業員 0.130 人 -

100ｍ以下 普通作業員 0.150 人 -

120ｍ以下 普通作業員 0.180 人 -

140ｍ以下 普通作業員 0.190 人 -

160ｍ以下 普通作業員 0.210 人 -

180ｍ以下 普通作業員 0.230 人 -

200ｍ以下 普通作業員 0.250 人 -

備考J01
換算距離

労務規格

023 - 1



【　人肩運搬（運搬～取卸し）　】
＜　積算単位：ｍ３　＞

土砂 無し 20ｍ以下 普通作業員 0.080 人 -

土砂 無し 40ｍ以下 普通作業員 0.130 人 -

土砂 無し 60ｍ以下 普通作業員 0.190 人 -

土砂 無し 80ｍ以下 普通作業員 0.240 人 -

土砂 無し 100ｍ以下 普通作業員 0.300 人 -

土砂 無し 120ｍ以下 普通作業員 0.360 人 -

土砂 無し 140ｍ以下 普通作業員 0.410 人 -

土砂 無し 160ｍ以下 普通作業員 0.470 人 -

土砂 無し 180ｍ以下 普通作業員 0.520 人 -

土砂 無し 200ｍ以下 普通作業員 0.580 人 -

土砂 有り 20ｍ以下 普通作業員 0.500 人 -

土砂 有り 40ｍ以下 普通作業員 0.550 人 -

土砂 有り 60ｍ以下 普通作業員 0.610 人 -

土砂 有り 80ｍ以下 普通作業員 0.660 人 -

土砂 有り 100ｍ以下 普通作業員 0.720 人 -

土砂 有り 120ｍ以下 普通作業員 0.780 人 -

土砂 有り 140ｍ以下 普通作業員 0.830 人 -

土砂 有り 160ｍ以下 普通作業員 0.890 人 -

土砂 有り 180ｍ以下 普通作業員 0.940 人 -

土砂 有り 200ｍ以下 普通作業員 1.000 人 -

条件区分

備考J01
土質

J02
掘削(床掘り)

の有無

J03
換算距離

労務規格

024 - 1



【　人肩運搬（運搬～取卸し）　】
＜　積算単位：ｍ３　＞

条件区分

備考J01
土質

J02
掘削(床掘り)

の有無

J03
換算距離

労務規格

岩塊･玉石 無し 20ｍ以下 普通作業員 0.120 人 -

岩塊･玉石 無し 40ｍ以下 普通作業員 0.190 人 -

岩塊･玉石 無し 60ｍ以下 普通作業員 0.250 人 -

岩塊･玉石 無し 80ｍ以下 普通作業員 0.330 人 -

岩塊･玉石 無し 100ｍ以下 普通作業員 0.400 人 -

岩塊･玉石 無し 120ｍ以下 普通作業員 0.470 人 -

岩塊･玉石 無し 140ｍ以下 普通作業員 0.530 人 -

岩塊･玉石 無し 160ｍ以下 普通作業員 0.610 人 -

岩塊･玉石 無し 180ｍ以下 普通作業員 0.680 人 -

岩塊･玉石 無し 200ｍ以下 普通作業員 0.740 人 -

岩塊･玉石 有り 20ｍ以下 普通作業員 0.720 人 -

岩塊･玉石 有り 40ｍ以下 普通作業員 0.790 人 -

岩塊･玉石 有り 60ｍ以下 普通作業員 0.850 人 -

岩塊･玉石 有り 80ｍ以下 普通作業員 0.930 人 -

岩塊･玉石 有り 100ｍ以下 普通作業員 1.000 人 -

岩塊･玉石 有り 120ｍ以下 普通作業員 1.070 人 -

岩塊･玉石 有り 140ｍ以下 普通作業員 1.130 人 -

岩塊･玉石 有り 160ｍ以下 普通作業員 1.210 人 -

岩塊･玉石 有り 180ｍ以下 普通作業員 1.280 人 -

岩塊･玉石 有り 200ｍ以下 普通作業員 1.340 人 -

024 - 2



【　小車運搬（積込み～運搬～取卸し）セメント等　】
＜　積算単位：ｔ　＞

条件区分

20ｍ以下 普通作業員 0.09000 人 -

40ｍ以下 普通作業員 0.10000 人 -

60ｍ以下 普通作業員 0.12000 人 -

80ｍ以下 普通作業員 0.15000 人 -

100ｍ以下 普通作業員 0.18000 人 -

120ｍ以下 普通作業員 0.21000 人 -

140ｍ以下 普通作業員 0.24000 人 -

160ｍ以下 普通作業員 0.26000 人 -

180ｍ以下 普通作業員 0.30000 人 -

200ｍ以下 普通作業員 0.33000 人 -

備考J01
換算距離

労務規格

026 - 1



【　小車運搬（積込み～運搬～取卸し）積ブロック類　】
＜　積算単位：ｍ２　＞

条件区分

20ｍ以下 普通作業員 0.05000 人 -

40ｍ以下 普通作業員 0.05000 人 -

60ｍ以下 普通作業員 0.07000 人 -

80ｍ以下 普通作業員 0.09000 人 -

100ｍ以下 普通作業員 0.10000 人 -

120ｍ以下 普通作業員 0.13000 人 -

140ｍ以下 普通作業員 0.15000 人 -

160ｍ以下 普通作業員 0.16000 人 -

180ｍ以下 普通作業員 0.18000 人 -

200ｍ以下 普通作業員 0.19000 人 -

備考J01
換算距離

労務規格 R

R1

027 - 1


