
一般社団法人　安芸地区医師会
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○

〇

〇

〇

○　学術講演会の開催
　　日時：令和6年9月26日（木）
　　演題：ミトコンドリア機能から糖尿病診療の質の向上を考える
　　講師：琉球大学大学院医学研究科
　　　　　内分泌代謝・血液・膠原病内科学講座（第二内科）
　　　　　教授　益崎　裕章　先生
　　
　　日時：令和7年3月27日（木）
　　演題：糖尿病のある人に未来を笑顔で過ごしていただくこと
　　　　　の重要性
　　講師：坂出市立病院　糖尿病内科　部長　大工原　裕之　先生

学術講演会の開催

○　安芸地区医師会・教育委員会連絡協議会の開催　
　　日時：令和6年10月15日（火）19：00～20：00
○　安芸地区学校医・養護教諭連絡協議会の開催
　　日時：令和7年2月6日（木）14：30～16：00
　　講演：「学校における医療的ケア」
　　講師：もり小児科　院長　森美喜夫先生

○　産業医・衛生管理者等研修会の開催
　　日時：令和6年11月14日（木）14：00～16：00
　　講演：最近の労働衛生行政について　
　　講師：広島中央労働基準監督署　署長　和﨑克則様
　　講演：化学物質の自立てき管理で健康確保
　　講師：広島産業保健総合支援センター
　　　　　産業保健相談員　山岡和寿先生
○　安芸地区産業保健推進協議会
　　日時：令和6年11月14日（木）16：00～16：30
○　産業医実地研修会（予定）
　　日時：令和7年2月18日（火）19：00～21：00
○　広島地域産業保健センターの相談窓口業務の開催
　　毎月第4木曜日　13：30～15：30

　　　　　 元気じゃけんひろしま２１(第３次)推進に係る各団体の令和６年度取組状況及び令和７年度計画

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

〇　広島市在宅医療・介護連携推進事業への協力
　 　平成27年度より安芸区地域保健対策協議会が実施している
　　上記事業について、推進委員会，多職種連携の研修会，資源
　　マップの作成，市民公開講座等を協力・実施している。
〇　居宅介護支援事業の展開在宅介護が必要な地域住民が安心
　して在宅療養ができるよう、介護保険の趣旨にしたがってケア
　プラン作成し、サービスの提供・確保を通して、地域住民の健康
　福祉の増進を図る。地域の要介護者の介護支援を実施する目的
　で、府中町、海田町、熊野町に居宅支援事業所を展開して介護
　認定審査申請書の作成やケアプラン作成等の介護支援事業を行
　う。

令和６年度と同様

該当項目

基本方針① 基本方針②

資料２

【基本方針①】

⑴ 栄養・食生活 ⑸ 喫煙

⑵ 身体活動・運動 ⑹ 歯・口腔の健康

⑶ 休養・睡眠 ⑺ 健診・検診

⑷ 飲酒 ⑻ 生活習慣病等の理解

【基本方針②】

⑴市民の主体的な健康づくりを支える地域づくり

⑵企業・団体等多様な主体による健康づくり
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令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

【趣旨】

　　在宅医療の場に於いては、自宅での療養が理想となっている
　が夜間や休日等主治医が対応できない場合に、家族が救急車を
　要請し、本来希望されない延命・救命処置が施される事例が発
　生している。また、医師は一人で診療所を運営している事が多
　く、24時間対応が大きな負担となり、在宅医療に二の足を踏ん
　でいる現状も報告されている。
　　そこで、当医師会員同士の在宅医療代診システムの構築を行
　い、これらの問題に対応することとした。在宅医療の担い手で
　あるかかりつけ医を支援するため、かかりつけ医や勤務医等の
　相互連携や協力体制を構築する。今後、増加する地域の在宅医
　療のニーズに、安芸地区医師会員がストレスなく応えるための
　システムである。在宅主治医の助け合いの精神のもとに成り立
　つ仕組みであり、会員の皆様方のご協力をお願い申し上げた
　い。
　　尚、このシステム構築は、安芸地区医師会における将来の在宅
　療養ネットワークのレールとして、寄与するものと考えられる。
　　システム開始後には、急変時の対応の不備など様々な問題点
　が表出されると考えられるが、事後検討をしっかりと行い適宜
　マニュアル変更を図っていき、患者や家族、医療従事者にとって
　より良いシステムになる様努めていく。また、このシステムが
　十分に活用されることにより、安芸地区の在宅医療、訪問看護
　のレベルアップと、事前方針決定や事前指示の推進によるACP
　の醸成などにもつながると考えられる。

令和６年度と同様

○　広島市在宅医療・介護連携相談支援窓口運営事業
　  平成28年度より、広島市委託事業として上記事業を受託し、
　平成29年１月より「安芸地区在宅医療・介護連携支援センター」
　を開設した。在宅医療･介護連携支援センターは、医療と介護の
　連携に係る業務を担う機関として、地域の在宅医療・介護連携
　を支援する相談窓口の運営を行い、地域の医療・介護関係者、
　地域包括支援センター等からの、在宅医療・介護連携に関する
　事項の相談の受付を行っている。
　　また、必要に応じて、退院の際の地域の医療関係者と介護関係
　者の連携の調整や、患者・利用者又は家族の要望を踏まえた、
　地域の医療機関等・介護事業者相互の紹介を行う。
　令和元年9月より、主治医・副主治医制を導入した。
　趣旨・概要については下記のとおり。

【概要】

　　主治医が対応出来ない（出来そうにない）場合に、バイタル
　リンク(TEIJIN)の連絡帳機能を活用し、患者(家族)の情報
　(死亡診断書作成に必要な情報、患者・家族との意思形成、
　看護サマリー、同意書など)を登録しておき、副主治医が情報
　を共有・活用することで、患者の希望に沿った質の高い在宅
　療養を実践する。
　　また、緊急入院が必要な場合には在宅バックアップとして
　病院地域連携室の協力を得られるようにする。主治医の不
　在時に、副主治医と訪問看護Stが心理的抵抗なく、患者と
　家族の今までの診療の流れと信頼関係を損なうことなく
　緊急時対応に当たることが可能となるシステムである。　
　　安芸地区医師会内を3地域（仮）に分けて、地域ごとに主治
　医・副主治医グループを作って運用する。副主治医への連絡
　方法は訪問看護師または介護施設職員などから電話で行う
　仕組みとなっている。

〇
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一般社団法人　安佐医師会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇

○ 〇

○

〇

元気じゃけんひろしま２１(第３次)推進に係る各団体の令和６年度取組状況及び令和７年度計画

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇　特定健診（安佐南区・安佐北区集団健診）
　　72回（安佐南区31回、安佐北区41回）
　　５大がん検診の同時実施、日曜健診の実施
〇　乳幼児健診
　　安佐南保健センター、安佐北保健センター、高陽出張所での
　　集団健診及び医療機関での個別健診

令和６年度と同様
特定健診（予定）
　72回（安佐南区31回、
　安佐北区41回）

○　医師を対象とした研修会の開催
　・　安佐医師会内科会（ハイブリッド）
　　　R06.04.09（火）19:15－20:15
　　　「次世代型認知症疾患医療センターにおけるアルツハイマー
　　　　病治療」
　・　安佐学術講演会（Web）
　　　R06.04.19（金）19:00－20:20
　　　「間質性肺疾患の診療の実際」
　・　安佐学術講演会（Web）
　　　R06.06.26（水）19:00－20:00
　　　「経口血糖降下薬の使い分けと糖尿病地域連携～
　　　　イメグリミンへの期待～」
　・　安佐医師会内科会（ハイブリッド）
　　　R06.07.08（月）19:00－20:00
　　　「CKD合併高血圧の治療管理」
　・　安佐学術講演会（Web）
　　　R06.07.17（水）19:00－20:00
　　　「心不全を考慮した高血圧治療」
　・　可部二水会（Web）
　　　R06.08.07（水）19:00－20:00
　　　「当院（広島市立北部医療センター安佐市民病院）の循環器
　　　　疾患に対する新たな取り組みについて」
　・　可部二水会（Web）
　　　R06.09.11（水）19:00－20:00
　　　「当院（広島市立北部医療センター安佐市民病院）における
　　　　カテーテルアブレーション治療」
　・　脳卒中連携セミナー（Web）
　　　R06.11.27（水）19:30－21:00
　　　「広島共立病院における回復期リハビリテーション」
　　　「脳卒中における高血圧治療～How to  use ARNI～」

令和６年度と同様

○　高齢者のインフルエンザ、肺炎球菌予防接種の実施
○　小児が罹る感染症の予防接種の実施
○　常設型オープンスペース育児講座への医師派遣
　　安佐南保健センター、安佐北保健センターでの育児相談、
　　ミニ講演会の開催
○　子どもの病気に関する講演会への医師派遣
○　安佐南区地対協「元気イキイキ健康道場」の開催
○　安佐南区民まつり健康相談への医師派遣
○　安佐北区スポーツセンター無料開放日健康相談への医師派遣

〇　 医師を対象とした研修会の開催
　・　認知症ハートフォーラム（Web）
　　　R06.06.26（水）19:30－21:00
　　　「認知症疾患医療センターにおける臨床心理士の役割」
　　　「認知症治療薬をどう選ぶか」
　・　安佐小児臨床懇話会（広島医師会館）
　　　R06.07.17（水）19:15－
　　　「日常みられる小児外科疾患」
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令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇 〇

一般社団法人　広島市医師会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇

〇 〇

〇　 医師を対象とした研修会の開催　
　・　安佐南区医師会（安佐医師会館）
　　　R06.07.26（金）19:00－20:30
　　　「安佐南区医師会　在宅医療・後方支援の連携にかかる
　　　　研修会」
　　・　安佐学術講演会（ハイブリッド）
　　　R06.08.22（木）19:00－20:00
　　　「超高齢化社会に求められるOAB診療とは～β3作動薬と

　　　　抗コリン薬の位置づけ」
　・　安佐学術講演会（ハイブリッド）
　　　R06.09.04（水）19:00－20:10
　　　「新時代のアルツハイマー病診断と治療」
　・　安佐小児臨床懇話会（広島医師会館）
　　　R06.09.18（水）19:15－
　　　「小児・思春期の頭痛の診かた」
　・　安佐学術講演会（ハイブリッド）
　　　R06.10.24（木）19:00－20:00
　　　「介護予防としての老年症候群対策
　　　　－補剤の活用を含めて－」
　・　安佐学術講演会（ハイブリッド）
　　　R06.11.07（木）19：00－20：00
　　　「COVID-19後遺症診療の実際－症例から考察する
　　　　メカニズムと抗ウイルス薬の意義～」
　・　かかりつけの医師と精神科医の連携のための研修会
　　　R06.11.19（火）19：00－20：00
　　　「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム
　　　（にも包括）から考える医療連携の必要性」
　・　安佐学術講演会（Web）
　　　R07.01.27（月）19：00－20：00
　　　「呼吸器感染症の漢方治療」
　・　認知症ハートフォーラム（Web）
　　　R07.02.13（木）19:30－20:30
　　　「認知症診療の基本と最近の話題～Season8,2025～」
　・　安佐学校保健部会研修会（安佐医師会館）
　　　R07.03.02（日）9:30ー11:00（予定）
　　　「学校保健の新たなる対応ーその32ー」

令和６年度と同様

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇

[がん]
○　各種がん検診の実施・治療、禁煙治療の実施、子宮頚がん
　　ワクチンの接種、広報活動の実施および協力
　　(広島市医師会のホームページでの広報、会員への定例
　　　発送物への同封)の実施。

令和６年度と同様

[循環器疾患]
○　循環器疾患の診断・治療、メタボリック症候群の診断・
　　治療、健康診断、講演会を開催する等の広報活動の実施
　　および協力(広島市医師会のホームページでの広報)の
　　実施。

[糖尿病]
○　糖尿病およびその合併症の診断・治療、講演会を開催する
　等の広報活動の実施および協力(広島市医師会のホーム
　ページでの広報)の実施。
○　糖尿病性腎症重症化予防事業への協力 、糖尿病教室
　の開催。
・第1回糖尿病重症化予防対策検討委員会　
　日時：令和6年10月28日(月)
・第2回糖尿病重症化予防対策検討委員会　
　日時：令和7年1月22日(水)

〇
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令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

○ 〇 〇

〇

〇

○ ○ 〇 ○

○

〇

〇

〇

○ 〇

〇 〇

令和６年度と同様

［COPD］
○　COPD の診断・治療、広報活動の実施および協力
　　(広島市医師会のホームページでの広報)の実施。
○　禁煙の推進および治療、禁煙指導、青少年に対する禁煙
　　教育の実施の実施。

○　乳幼児健診・学童検診の実施、働く世代の検診
　　(特定健診を含む)
○　学童検診の事後処置および精度管理の検討会開催、
　　発達障害児・者への医療介助支援（サポートブックの活用）
○　各種疾患に対する治療及び指導の実施。
○　高齢世代への往診・訪問診療の実施。

○　子宮がんワクチンの接種、乳幼児への各種ワクチン接種、
　　新型コロナワクチン接種、高齢者インフルエンザワクチン
　　接種、肺炎球菌予防接種の実施。

○　働く世代、高齢者世代に対する食事療法・運動療法の実施
○　学校教職員に対する健康指導の実施。

○　介護予防・日常生活支援総合事業への参加の勧奨、介護認定
　審査会への委員派遣、各種介護事業の実施、地域ケアマネジメン
　ト会議への派遣

○　悪性腫瘍、循環器疾患、糖尿病、ＣＯＰＤ等の内容を取り入れ
　て、各区医師会による市民公開講座、各医会による学術講演会
　を開催。

○　中区医師会「中区健康よろず相談会」の実施。
　　市民を対象とした健康相談で、「医師による生活習慣病、骨粗
　しょう症などの相談」、「看護師による身体測定」、「歯科医師に
　よる口腔機能チェック」、「薬剤師による薬相談」を実施。

○　南区・西区・佐伯区医師会のイベント等での健康相談の実施。
　区民まつり等のイベントで、生活主権病などの健康相談ととも
　に、骨密度測定、認知症VR体験講座(南区)を実施。

○　「防煙教室」の実施。
　小中学校の児童生徒を対象に、学校医または区医師会が派遣
　した医師が喫煙の有害性を伝える。「依存症」と「受動喫煙」の
　問題に焦点を当て、禁煙ではなく、「吸わない＝防煙」を目的に
　子どもたちへ話をする。

○　予防接種講習会の開催
　　日時：令和6年8月30日(金)
　　講演1：「広島市からのお知らせ」
　●　1か月児健診について
　　講師：広島市こども未来局こども青少年支援部
　　　　　　母子保健担当課長　野瀬　澄子
　●　令和6年度予防接種制度等について
　　講師：広島市健康福祉局保健部健康推進課
　　　　　　保健予防担当課長　峠　恭雄 
　　講演2：「子宮頸がんワクチンキャッチアップ接種は、
　　　　　　　　いつするの？今でしょ！」
　　講  師：医療法人 さくらウィメンズクリニック院長
　　　　　　　/広島市医師会　常任理事　
　　　　　　　大下　孝史
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⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

地域包括ケアシステム構築へ向
けてかかりつけ医の育成と多職
種の連携を進めていくべき研修
会等の開催

○　学校医部研修会の開催
　　日時：令和7年3月5日(水)(予定)
　　講演1：「児童生徒等のプライバシーや心情に配慮した定期
　　　　　　　健康診断（内科・運動器）の実施に係る対応指針等
　　　　　　　について」
　　講師：広島市教育委員会 学校教育部 健康教育課
　　　　　　保健・安全係 主任指導主事　山根　由加理
　　講演2：「学校健康診断について～脊柱変形について～」
　　講  師：医療法人熊の会 いずみ整形外科・せぼねクリニック
　　　　　　　理事長　泉　恭博

○　地域包括ケアシステム構築へ向けてかかりつけ医の育成と
　　多職種の連携を進めていくべき研修会等の開催

○　在宅医療を担う医療人の育成 在宅医療を担う医療人の育成

○　産業医からの過重労働防止の提言やメンタルヘルス向上
　への取組

産業医からの過重労働防止の提
言やメンタルヘルス向上への取
組

○　病診連携・診診連携の推進、救急体制の充実・安定稼動
　・広島地区病院群輪番制病院運営協議会・連絡会議合同会
　　日時：令和6年12月10日(火)
　・救急医療体制あり方検討委員会　
　　日時：令和7年3月18日(火)(予定)

病診連携・診診連携の推進、救
急体制の充実・安定稼動

○　市域医師会災害医療救護計画に基づき、EMIS活用等の
　訓練の実践

市域医師会災害医療救護計画に
基づき、EMIS活用等の訓練の
実践

○　こども医療費助成制度の見直し要望
○　小児在宅医療の充実
○　子育て世代包括支援センターの体制整備

こども医療費助成制度の見直し
要望、小児在宅医療の充実、子
育て世代包括支援センターの体
制整備
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一般社団法人　広島県歯科衛生士会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

○

○

○

○

○

公益社団法人 広島県栄養士会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇 〇

〇 〇 〇

〇 〇

〇

○　「いい歯の日キャンペーン」事業の実施
　・　ことも゙園、幼稚園、子育て支援センターにて、乳幼児や
　　保護者に対し、う蝕予防のための歯磨き指導とフッ化物の
　　応用について啓発

令和６年度と同様

○　意識啓発事業の実施 
　・　歯ブラシとフッ化物配合歯磨剤の選び方のリーフレットを
　　作成し、3000部配布

○　広島市アウトリーチ型オーラルフレイル予防事業の実施 

○　第39回おくちの健康展の協力

○　地域口腔保健活動に従事する人材の育成

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇　「栄養の日」事業の開催
　　（県内６支部、認定栄養ケア・ステーション11か所で実施）
〇　県民フォーラムへの参加
〇　おくちの健康展への参加
〇　保護者へのセミナー啓発活動（県内６か所で実施）

令和６年度と同様

〇　健康教室、栄養食事指導の実施
　　（栄養ケア・ステーション受託事業）
〇　エコクッキング講習会の開催
　　（栄養ケア・ステーション受託事業）
〇　食生活相談の実施（支部事業）
〇　市町健康まつり等での栄養相談の実施

〇　「食と健康のセミナー（オンデマンドセミナー）」開催

〇　生涯教育研修会の開催（４回）
〇　栄養ケア・ステーション研修会の開催（３回）
〇　医療・福祉連携研修会の開催（２回）
〇　支部・職域研修会の開催（5回）

基本方針②令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針①
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公益社団法人　広島県看護協会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇

〇

広島市域薬剤師会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

〇

〇

〇

〇

〇

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

〇　「まちの保健室」で看護職（認定看護師等含む）が生活習慣
　病等についての健康相談、健康チェック（血圧測定・体脂肪
　測定・物忘れチェック他）、生活習慣指導、健診・健診の勧め等
　を実施。
〇　広島市内の５支部において、定期的に「まちの保健室」を
　　商業施設、福祉センター等で開催。
〇　地域のイベント『健康まつり等』に参加し、健康
　　相談、健康チェック等生活習慣病等についての知識の
　　普及、啓発。

令和6年度と同様
〇　リカバリーパレード、ピンクリボンdeカープ、
　　世界糖尿デー、禁煙支援ネットワーク等の啓発運動への
　　参加。

〇　看護職に対して研修会の開催（本会及び支部）
　・栄養管理に関する研修会
　・がん看護に関する研修会
　・脳卒中、心臓病、腎臓病看護、オーラルケア等生活習慣病等
　に関する研修会
　・骨粗しょう症予防　他

〇　小児救急医療電話相談（委託） 平日19：00～22：00
〇　「子育て応援団すこやか2024」にて育児相談等 
〇　看護の出前授業の実施 （助産師や緩和ケア認定看護師等
　　が市内の小学校・中学校・高等学校、計11校で『命の大切
　　さ、心と体の話等』の授業を担当）

令和６年度と同様

〇　地域の医療機関・福祉施設等における感染症対応力向上
　　のため、感染管理分野のスペシャリストである「感染管理
　　認定看護師等」による集合研修及び施設等へ個別訪問支援
　　の実施　：　集合研修 4会場、施設訪問支援 8施設

同様の事業について拡大し実施
予定

〇　「2024薬局へ行こう！」プロジェクト 「2025薬局へ行こう！」プロジェクト 

〇　指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）の指定・設置 未定

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇　高齢者の保健事業 ポピュレーションアプローチ事業・
　　ハイリスクアプローチ対策事業

 〇　老人クラブ、介護施設などへの薬の適正使用等
　　講演講師派遣

〇　やく薬フェスタでの脂質・HbA1cの測定、
　　健康相談（10/27）

やく薬フェスタでのHbA1cの測定、健康相談

〇　薬物乱用防止キャンペーン（7/20）

令和６年度と同様

〇　広島市ポリファーマシー対策事業（服薬情報通知事業）

〇　各区区民まつりでの生活習慣改善・予防の啓発
　　（中区健康よろず相談会（10/6）、南区ボランティアフェス
　　　ティバル（10/27）、西区民まつり（11/3））

令和6年度と同様

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②
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広島市歯科衛生連絡協議会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇 〇

〇 〇

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇　循環器疾患に関連する普及啓発
　・　歯周病の刺激により、血管が詰まりやすくなり、心疾患の
　　リスクを高めることを啓発するため、冊子の配布や講演会
　　を開催
　・　循環器疾患と歯周病の関連についてのアニメーションを
　　用いて普及啓発

〇　糖尿病に関連する普及啓発
　・　歯周病が悪化すると、糖尿病も悪化することから、歯周病
　　の治療の重要性を啓発するため、冊子の配布や講演会を
　　開催
　・　糖尿病と歯周病の関連についてアニメーションを用いて
　　普及啓発
〇　糖尿病連携手帳を活用した、多職種連携の推進
〇　地対協での取り組み「医歯薬連携の取り組みについて
　　～糖尿病重症化予防等～」への参画

〇　歯科医院での禁煙指導の推進
　・　喫煙により口腔内には、歯の着色や歯肉の変色がおこり、
　　歯科医師は喫煙者を容易に判別出来ることから、歯科医院
　　での禁煙指導を推進する。
〇　喫煙と受動喫煙の危険を示した冊子の配布

令和６年度と同様

○　妊産婦個別指導追跡調査（母子ぐるみ指導）
○　広島県産婦人科医会、広島臨床産婦人科医会との連携に
　　よる妊婦の歯周病予防事業の推進
○　産後の産婦における口腔衛生状態の向上に向けた啓発
　　活動
○　口腔保健啓発資料（学童期向け）の配布
○　「8020」いい歯の表彰式の開催
○　「よい歯の集い」の開催

○　１歳６か月児健診・フッ素塗布
○　３歳児健診
○　２歳児フッ素塗布
○　春期定期口腔検診
○　秋期臨時口腔検診
○　小学校就学時口腔検診
○　広島市立保育所・園口腔健診
〇　節目年齢歯科健診の普及啓発
　・　５５歳の歯科健診も行えるようになったこと、並びに節目
　　歯科健診のワンコイン化のさらなる普及啓発に努める。
〇　歯科医院で行う節目歯科健診及び妊婦歯科健診の受診者
　　へのデンタルフロスまたは歯間ブラシの指導
○　職場での歯科健診及びおくちの健康に関する講演会

〇　がんに関連する普及啓発
　・　がんに関連する細菌(ピロリ菌)は口腔内にいることから、
　口腔ケアの重要性と、唾液中の酵素が食物に含まれる発がん
　性を減少させることなどを啓発するため、冊子の配布や
　講演会を開催
〇　がん患者に対する口腔ケア
　・　抗がん剤治療や放射線治療時に起こる口腔粘膜炎に対し
　　ての口腔ケアを、病院と連携して実施
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⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇 〇 〇

〇

独立行政法人労働者健康安全機構　広島産業保健総合支援センター

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

広島商工会議所

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇

〇

令和７年度計画

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇　１日の多くの時間を過ごす職場環境において、各企業が
　　健康経営への取組みが推進されるよう、各企業の課題・
　　特色を踏まえた上での専門的相談対応や、企業への講師
　　派遣、実地相談、情報提供・広報等を行い、会社全体で健康
　　づくりに向けた組織づくりができるよう支援した。
　　　また各企業が地域貢献を行い、企業の所在地の地域全体
　　で健康づくりが波及するようアドバイスを行った。

　左記の取組みを継続して実施
することで、健康経営が申請、認
定に留まることなく、継続して取
組みが実施でき、向上できるよ
う、働く世代から健康づくりの
取組みによって健康寿命の延伸
へつながるよう引き続き、支援
していく。

〇　会員事業所に対して、生活習慣病健診（通年）及び
　　ミニ人間ドック（期間限定）の受診勧奨を行った。

会員事業所に対する生活習慣
病健診の奨励

〇　会員事業所に対して、行政や関係機関が主催する
　　健康経営に関するセミナーの周知を図った。

健康経営に関するセミナー等
の広報協力

○　公民館やデイサービス等への定期的な講師派遣
○　公民館やデイサービス、介護予防拠点等での口腔機能
　　低下予防の重要性の啓発
○　各種健康教室へのコラボレーション参加（介護予防教室等
　　への協働参加）
○　高齢世代への口腔ケアに対応できる人材を育成し、増加
　　する高齢世代に対処できる体制づくりを検討
○　6月の歯と口の健康週間に、おくちの健康を啓発する
　　「おくちの健康展」の開催
○　児童虐待等の防止への貢献
○　広島市学校保健会、広島市食育推進会議、広島市要保護
　　児童対策地域協議会代表者会議への参画

〇　歯科医療施設敷地内の禁煙化の推進

〇　事業場が労働者の健康の保持増進を図り、運動指導、栄養
　　指導、メンタルヘルスケア、保健指導等が適正に実施される
　　よう、産業医・産業保健スタッフ等の資質向上を目的とした
　　研修や、事業者、人事・労務管理担当者を対象とした研修、
　　意識啓発を目的としたセミナーを企画・開催するとともに、
　　事業所訪問による実地相談、電話、メール等の相談支援に
　　より、職域における健康づくりの普及促進に努めた。

左記の取組みを継続して実施
することで、働く世代から健康
寿命の延伸につながるような食
生活・運動習慣が身につくよう
な生活習慣になるよう引き続
き、支援していく。

令和６年度と同様

令和６年度取組状況（予定含）
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健康保険組合連合会広島連合会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

○ ○

○ ○

○

○

〇　「がん検診へ行こうよ」推進会議（広島県がん対策課）の
　　会員として、傘下の健保組合に向け、年間を通じ、がん検診
　　啓発活動を行う
　≪内容≫
　がん検診の推進と啓発活動
　　・資料提供
　　・HPへの各種情報掲載
　がん検診の普及啓発
　　・ポスター掲示（当ビルエントランス他、会員組合への配布）

令和6年度と同様

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇　重症化予防指導の支援事業を実施
　≪事業名≫
　　重症化予防指導の共同事業（外部委託）
　≪目的≫
　　糖尿病性腎症重症化予防のプログラムを活用することで、
　保健指導の実施内容等の情報提供について、対象者を介し
　て実施することが可能なことや、生活習慣改善目標を擦り
　合わせるなど、特定健診・特定保健指導の受診率の底上げに
　効果を期待するもの
　≪参加組合数≫
　　4組合

令和6年度の効果を検証し、重
症化予防指導の支援事業を継続
実施する予定

〇　傘下の健保組合役職員の啓発を目的に、役職員県外研修
　を実施
　≪目的≫
　　『睡眠』をテーマに、健康で楽しい生活づくりに貢献して
　おられる佐賀県ヤクルト販売株式会社へ赴き乳酸菌と睡眠、
　ストレスについて学び、健康の重要性を改めて認識し、
　各健康保険組合の事業運営に役立てることを目的する

令和7年度は、テーマを変えて
実施予定

○　次世代　
　・　健康づくりウォーキング
　≪目的≫
　　自然豊かな地をウォーキングし、秋の訪れを体で感じ自然
　に親しむ。また、家族やグループの交流を深めながら健康増
　進を目的にウォーキングを楽しむ。
　≪実施場所≫
　　安芸太田町「恐羅漢」
　≪実施日≫
　　令和6年10月19日（土）
　≪参加組合数≫
　　18組合

・　軟式野球大会
　≪目的≫
　　会員組合の被保険者の健康増進を目的み軟式野球大会を
　実施
　≪実施場所≫
　　中国電力南原グラウンド
　≪実施日≫
　　令和6年9月16日(月)、22日(日)
　≪参加組合数≫
　　7組合

令和6年度に引続き、開催場所
を検討しながら継続実施する予
定。

令和6年度に引続き、継続実施
する予定。
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○

○

全国健康保険協会　広島支部

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

○

○ 〇 〇 〇 〇 ○

令和７年度計画令和６年度取組状況（予定含）

○　働く世代
　・　健康づくりウォーキング
　・　軟式野球大会
　　 （次世代同様）
　・　特定保健指導
　≪事業名≫
　　特定保健指導等支援の共同事業（外部委託）
　≪対象者≫
　　・40歳～74歳の特定保健指導対象者
　　・40歳未満のメタボ予備軍や通院・服薬中の者を対象と
　　 する保健指導
　≪参加組合数≫
　　15組合

令和6年度の効果を検証し、特
定保健指導の支援事業を継続実
施する予定。

○　高齢世代
　・　健康づくりウォーキング
　　（次世代同様）

令和6年度に引続き、開催場所
を検討しながら継続実施する予
定。

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇　被保険者に対する特定健診の実施率向上のための取組
　・　実施率が低い事業所やその被保険者に対する文書・電話
　　　勧奨の実施
　・　県及び労働局との三者連名で、事業所に対する文書及び
　　　電話勧奨を実施
　・　県と連携し県のアドバイザーが事業所へ訪問
　・　地域の商工会議所を訪問し広報等の協力依頼を実施
〇　被扶養者に対する特定健診の実施率向上のための取組
　・　集団健診を56会場、健康づくりサイクルイベント（大規模
　　　集団健診）を4回開催
　・　21市町と連携し、がん検診の受診勧奨と同時に特定健診
　　　の受診勧奨実施
　・　検査項目充実のため、がん検診等の検査項目を追加した
　　　「特定健診充実パック」事業を実施

○　特定健診実施率の向上
（被保険者）
　自己負担の軽減や付加健診の
対象年齢の拡大等を踏まえ「顔
の見える地域ネットワーク」を活
用し、各関係団体とも
連携した周知広報や受診勧奨等
の取組を推進する。
（被扶養者）
　集団健診や自治体のがん検診
との同時実施等により受診機会
を提供。被扶養者の居住地域周
辺の健診機関や集団健診会場を
可視化した WEBサービスの提
供オプション健診（骨粗鬆症検
診等）の費用補助を実施

〇　特定保健指導の実施率向上のための取組
　・　実施率の低い事業所等や運輸業や運送業の業態団体に
　　対して、トップセールスでの訪問や電話による利用勧奨を
　　実施、広報等の協力依頼を実施
　・　県及び労働局との三者連名で、事業所に対する文書勧奨
　　を実施
　・　被扶養者の集団健診において、健診当日の初回面談を
　　実施

○ 特定保健指導実施率及び質
の向上
（被保険者）

特定保健指導の利用案内を徹
底し、特定保健指導の利用機会
の確保につなげる。

事業所等を選定し、関係団体
とも連携し重点的かつ優先的に
利用勧奨を行う。

ICT（遠隔面談）を活用し特定
保健指導対象者の利便性の向
上を図る。
（被扶養者）

集団健診当日における特定保
健指導の実施を引き続き強化。
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○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

〇

〇

〇　健康づくり講座の実施
　・　従業員の健康づくりに積極的に取り組む事業所を支援
　　する目的で、生活習慣病予防・メンタルヘルス・運動・禁煙・
　　女性の健康課題をテーマに「健康づくり講座」を実施
　　（事業所訪問・オンライン可）
〇　ラジオでのPRの実施
　・　RCCラジオと広島市・協会けんぽがタイアップして「広島
　　家族。元気じゃけんいきいきプロジェクト」を実施

○　コラボヘルスの推進
疾病予防や運動等の健康づく

り講座を、希望する事業所に対
して訪問もしくはオンラインによ
り実施し、事業所における健康
づくりを支援する。
〇 小学生向けの健康教育の実
施

関係団体等と連携し小学生等
への健康教育に取り組む。

〇　令和6年度ひろしま企業健康宣言エントリー事業所数
　・　ひろしま企業健康宣言について、エントリー事業所数の
　　　拡大のため、職員や協力事業者（生損保会社等）による
　　　エントリー勧奨（文書・電話・訪問）を実施
〇　広島県と連携した健康経営セミナー等への登壇・説明

○ コラボヘルスの推進（ひろし
ま企業健康宣言エントリー事業
所数の拡大）

ひろしま企業健康宣言につい
て、エントリー事業所数の拡大の
ため、職員や協力事業者（生損
保会社等）によるエントリー勧奨
（文書・電話・訪問）を実施。

広島県と連携し、健康経営の
実践事業所への顕彰として県知
事表彰を実施することで、企業
や社員のモチベーションを高め
るとともに、広島県全体の取組
へと拡大させる。

〇　令和6年度健康づくり優良事業所認定の実施
　・　ひろしま企業健康宣言事業所に対し、令和5年度取組状況の
　　報告に基づき、認定基準を充足した事業所を「令和6年度健康
　　づくり優良事業所」として認定し認定証を送付
〇　季刊誌「い・ろ・か（ひろしま企業健康宣言通信）」の送付
　・　健康経営や健康づくりに関する記事を掲載した季刊誌を送付
〇　広島県信用保証協会と協議し「ヘルスケア企業保証制度」の
　　認定条件を変更
〇　健康経営優良法人サポートブック2025の配付と申請サポー
ト
〇　協力事業者８社による健康経営無料訪問サポートの実施

○　コラボヘルスの推進（ひろし
ま企業健康宣言エントリー事業
所へのフォローアップ)
　エントリー事業所における健康
づくりの取組の質を担保するた
め、事業主と連携した加入者の
健康づくりを推進。
（ヘルスケア通信簿の活用及び
健診受診率・特定保健指導実施
率の目標値設定等の必須化）
　継続した健康づくりの取組を
促すため、取組状況に係る
チェックシートの提出を依頼し、
一定の基準を充足した事業所を
「健康づくり優良事業所」として
認定を行う。

〇　未治療者の医療機関受診率向上のための取組
　・　健診実施機関のうち50機関にて、未治療者に対する
　　早期受診勧奨を実施。
　・　血圧、血糖、脂質に関する未治療者のうち、より重症域の
　　方へ電話勧奨を実施。
　・　CKDリスク保有者へ文書等での受診勧奨を実施。

○　重症化予防対策の推進
健診の結果、血圧・血糖・脂質

が要医療域にある方への健診受
診後の早期から医療機関への受
診勧奨。

従業員が治療を放置するリス
クへの認識を深めるため、事業
主に対し、関係団体や労働局等
との連携を通じて意識の醸成を
図る。

糖尿病性腎症の重症化予防の
ため、治療継続が必要な方に対
する医療機関への受診を促す。
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広島県国民健康保険団体連合会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

○

○

○

○

○

○

○

○

○　在宅保健福祉活動者支援事業
　　広島県在宅保健福祉活動者の会会員及び在宅専門職（保健師・
　看護師・栄養士・歯科衛生士等）の資質の向上と相互の連携を
　図り，地域住民の健康づくりを推進している。

令和６年度と同様

○　特定健診の受診率向上に向けた広報
　　保険者における特定健診の受診率向上を支援するため，受診
　勧奨メッセージを付したエコバッグの共同作成を行った。
　　また，保険者協議会と連携して受診勧奨ポスターを作成し，
　保険者及び健診実施機関や調剤薬局に配付するとともに，Web
　広告を行うなど，県民の受診意識の醸成を図っている。

　保険者における特定健診の受
診率向上を支援するため、
受診勧奨メッセージを付したエ
コバッグの共同作成を行う。
　また，保険者協議会と連携して
受診勧奨ポスターを作成し、保
険者及び健診実施機関や調剤薬
局に配付するとともにWeb広
告を行うなど，県民の受診意識
の醸成を図る。

○　特定健診受診率向上対策事業	
　　保険者が実施する特定健診の受診勧奨事業を支援する
　ため，対象者情報を作成し提供した。

○　国保・後期高齢者ヘルスサポート事業
　　保険者等がレセプト・健診情報等を活用した保健事業の実施
　計画を策定する際に、本会の保健事業支援・評価委員会により，
　企画・立案段階からの助言や課題の分析、評価などを行い，保健
　事業がPDCAサイクルに沿って効率的・効果的に展開されるため
　の支援を行っている。

○　国保データベース（KDB）システムの活用・促進
　　本会が保有する「健診・保健指導」「医療」「介護」等の各種データ
　を効果的に利活用することで，地域における生活習慣病の状況
　や健康課題等を明らかにするなど，保険者等がデータに基づい
　て実施する保健事業の支援を行っている。

○　糖尿病性腎症重症化予防事業
　　保険者が実施する糖尿病性腎症の重症化予防事業を支援する
　ため，必要なレセプト・特定健診データ等を作成し，希望市町に
　提供した。

○　健康づくりポスターを活用した事業
　　若年時から健康に対する意識の啓発を図るため，小学校・中学
　校へ健康増進につながるポスターの募集を行うとともに，最優秀
　作品を掲載した健康づくり啓発ポスターを作成・配布し，広報等
　に活用することにより，被保険者の健康増進に対する意識の向
　上を図っている。

○　高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施
　　国から示された「高齢者の特性を踏まえたガイドライン」に基づ
　き，県及び広域連合と連携し，市町に対して高齢者の保健事業の
　企画立案や評価等に関する研修会の開催や保健事業支援・評価
　委員会による助言等の支援を行っている。

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②
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一般社団法人　広島県生活衛生同業組合連合会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

一般社団法人　広島県精神保健福祉協会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇

○　元気じゃけんカレンダーの掲示

○　各方面からのポスター等の掲示
令和６年度と同様

○　精神保健福祉関係者等の資質向上や活動促進のため、次の
　　研修会を開催した。
　①　地域精神保健研修会
　　【特別講演】
　　「若者に急増する処方薬依存や市販薬依存について」
　　【講師】加賀谷　有行　氏
　　（KONUMA記念依存とこころの研究所　所長）
　②　地域社会交流促進研修会
　　【講演】「ピアサポートの不思議な力」
　　【講師】相川　章子　氏
　　（聖学院大学心理福祉部心理福祉学科　教授）
　③　広島県児童思春期精神保健事例検討ワークショップ
　　公開レクチャー
　　【講演】｢発達や愛着の問題を抱えるこどもの理解と支援～
　　　　　　　現場で活かせる支援の実際を中心に～」
　　【講師】米澤　好史　氏
　　　　　（和歌山大学教育学部心理学教室　教授）
　　事例検討・グループワーク

○　精神保健福祉関係者等の資質
向上や活動促進のため、
　研修会を開催する。
　①　地域精神保健研修会
　対　象：地域に在住する精神障害
者を支援する関係者の方。
　ねらい：精神障害者を支援する関
係者の専門的な知識・技術の向上
を図る。
　期　日：令和７年６月（予定）
　②　地域社会交流促進研修会
　対　象：精神障害者支援事業所等
において援助を行っている職種の
方。
　ねらい：精神保健福祉に関する知
識及び技術の習得。
　期　日：令和７年11～12月（予定）
　③　広島県児童思春期精神保健
事例検討ワークショップ事業
　児童思春期問題に関わる専門家
を対象に、支援における知識習得
や技術の向上のための手法を学ぶ
とともに、地域精神保健のネット
ワークを構築し連携を深める。
　対　象：児童思春期精神保健の領
域で治療・指導・相談・教育に携
わっている方。
　内　容：講師及び受講者から提出
された事例の検討、並びにネット
ワーク形成についてのディスカッ
ション。
　期　日：令和８年２月（予定）

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②
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一般社団法人　広島市食品衛生協会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇

〇

公益財団法人　広島原爆障害対策協議会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

＜健康科学館にて実施＞
【パネル展】
「食育」　令和６年4/1～4/30
「たばこ」「アルコールと健康」令和６年5/1～5/31
「お口の健康」　令和６年6/1～6/30
「ウォーキング」　令和６年9/1～9/30
「乳がん」　令和６年10/1～10/31
「ロコモティブシンドローム」　令和７年1/5～1/31
「生活習慣病 糖尿病」　令和７年2/1～2/28
「女性の健康」　令和７年3/1～3/31

【パネル展】
「食育」　令和７年4/1～4/30予定
「たばこ」「アルコールと健康」
令和７年5/1～5/31予定
「お口の健康」
　令和７年6/1～6/30予定
「ウォーキング」
　令和７年9/1～9/30予定
「乳がん」
　令和７年10/1～10/31予定
「生活習慣病 糖尿病」
　令和８年2/1～2/28予定
「女性の健康」
　令和８年3/1～3/31予定

＜健康科学館にて実施＞
【企画展・特別展】
「からだは食でできている　地元食材でパワーアップ」　
令和６年3/16～7/7
「五感をとぎすませ あそぼう！感覚ワールド」　
令和６年7/20～11/4(～8/25特別展)
「ワッハッハ 笑顔で元気になりま笑(しょう)」　
令和６年11/9～令和７年3/9
「上手に眠ろう！素敵な睡眠のおはなし」
令和７年3/15～7/6予定

【企画展・特別展】
　「上手に眠ろう！素敵な睡眠の
おはなし」　令和７年7/6まで
　「ただ今参上！忍者でござる　
学べ健康の術」　令和７年7/19～
11/3
（～8/24特別展）
「からだを旅する血液　赤い液体の
秘密」 令和７年11/8～令和８年
3/8
「食べるを知ろう　からだに
eat(いーと)も！」　
令和８年3/14～7/5

基本方針①

該当項目

令和７年度計画令和６年度取組状況（予定含）

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

　当協会は、広島市の認定を受けて、食品衛生法に基づき、営業
許可対象、届出対象施設に設置義務のある「食品衛生責任者」の
養成講習会（以下、講習会。）を開催している。
　当該講習会の科目において、「公衆衛生学（0.5時間）」として、
公衆衛生の目的、疾病（動物由来を含む感染症）の予防、公衆衛生
行政、環境衛生の目的、生活環境の衛生、持続可能な社会に向け
た取り組みの必要性、及び労働作業環境における健康管理（一般
健康診断）等の概要について、専門職員（食品衛生監視員資格者）
が講習を行った。
　主な内容として、「健康寿命を延ばすには・・」「生活習慣病を予防
するには・・」として、減塩など食生活の改善、適度な運動、休養の
必要性、適正体重の維持、喫煙の害及びそ族昆虫の防除等、また、
感染症等の予防として、「衛生的な手洗い方法」について情報を
提供した。
　新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大防止にも留意し、ｅ－ラーニングによる
講習も含め１２月末まで、計２２回実施し、１，５８２人が受講した。
年度内、合計２９回、約２，０００人に実施の見込み。

令和７年度は、食品衛生責任者養
成講習会を２９回計画し、ｅ－ラー
ニング方式による講習も実施する
こととしている。

（受講者見込：約2,000人）

基本方針①の項に同じ
当協会では、広島市から「生活衛生推進事業（市民ボランティア・食
品衛生指導員、計９７名、主に高齢者による活動）」の委託業務を実
施しており、平成29年9月から「高齢者いきいき活動ポイント事
業」に参加している。
令和６年度は、新型コロナウイルス、インフルエンザによる感染予防
対策に留意しながら、連絡会議や研修会を行い、食中毒予防啓発
パレード、地域イベント等で、食中毒予防キャンペーン事業を実施し
た。また、可能な範囲で、児童、介護施設職員、食品事業者や市民
に「衛生的な手洗い方法」の講習を実施した。

基本方針①の項に同じ。
引き続き「生活衛生推進事業」にお
いて、「高齢者いきいき活動ポイン
ト事業」に参加するとともに、地域
の方々に、食の安心・安全や衛生的
な手洗い住まいに関する身近な衛
生等について、情報を発信する。

該当項目

基本方針① 基本方針②

基本方針②
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〇 〇 〇 〇 〇

○

〇

〇

＜健康科学館にて実施＞
【健康講座】
「広島産のお米の魅力！」　令和６年4/18　27名
「さわって食べて確かめよう！広島のお米」　令和６年4/27　６名
「親子で楽しもう！３B体操」　令和６年6/1　30名　
「とれとれ広島地魚の話」　令和６年6/6　24名
「地産地消を進めよう！地元食材でパワーアップ」　
令和６年6/11　18名
「親子でリフレッシュ！親子ヨガ」　令和６年6/9　59名
「元気な歯でハッピー～歯科衛生士さんのお話～」　
令和６年6/12　53人
「感じよう！手のひらの刺激とリラクゼーション」　
令和６年8/20　25名
「ピラティスでキレイな姿勢を目指そう」　令和６年9/11　25名
「抱っこでベビーダンス」　令和６年10/19　18名
「生活習慣と便秘」　令和６年11/15　26名
「運動で腸を元気に！」　令和６年11/15　19名
「腸内環境を整える食事」　令和６年11/16　10名
「ふれあい遊びでパパも体力アップ」　令和6年11/17　12名
「食べるの大好き！幼児の食事」　令和6年11/28　23名
「笑いヨガ～笑って元気に免疫力アップ～」　
令和6年12/19　29名
「クリスマスリトミック」　令和6年12/5　40名
「広島弁爆笑落語とコントで笑って健康！」　令和7年1/19　60名
「笑う門には福来る～落語で元気になりましょう～」　
令和7年2/22予定
「上手に眠って健幸に！～睡眠と生活リズム健康法」　
令和7年3/15予定

【健康講座】
・企画展のテーマに沿ったものを随
時実施していく予定

＜健康科学館にて実施＞
ヘルスサポーター連絡会（広島弁ラジオ体操）　
令和６年5/18　17名
ヘルスサポーター育成講座（育児スキルアップ）
令和６年6/23　17名
ヘルスサポーター育成講座（接遇研修）　
令和６年7/4　6名
ヘルスサポーター養成講座　
令和６年11/15　7名、　令和６年11/16　6名
ヘルスサポーター養成講座（体験実習）　
令和６年11/21～1/30の間で各自2回
ヘルスサポーター育成講座　
令和６年11/15　9名、　令和６年11/16　14名

ヘルスサポーター連絡会
令和７年６月予定
ヘルスサポーター育成講座
令和７年７月予定
ヘルスサポーター養成講座
令和７年１１月予定

○がん検診受診率向上の為検診/健診の利便性を高める
 ・5つのがん検診(大腸・肺・胃・子宮・乳がん)と特定健診の同時
　開催を88回実施
・夜間の集団検診を5会場で実施（肺がん・大腸がん・乳がん及び
　健康診査） 
・広島市健康づくりセンターにおいて、平日に加えて引き続き毎月
　第2，4　土曜日、第1，3日曜日は特定健診、肺がん検診、大腸
　がん検診、胃がん　検診(胃内 視鏡検査を除く)を実施。加えて
　第3日曜日には乳がん検診、子宮がん 検診を予約制により実施 
・施設胃がん検診においては胃内視鏡検査を50歳以上の方に
　実施　4～12月…1,970件（昨年度4～12月…2,048件) 
・胃透視による胃がん検診の受診者で｢慢性胃炎｣の所見がある
　場合、事後指導でピロリ菌に感染している可能性が高い事を
　通知 
○成人喫煙率の減少

○がん検診受診率向上の為検診/
　健診の利便性を高める
・5つのがん検診(大腸・肺・胃・子
宮・乳がん)と特定健診の同時開催
を89回実施
・夜間の集団検診を5会場で実施
（肺がん・大腸がん・乳がん及び健
康診査） 
・広島市健康づくりセンターにおい
て、平日に加えて引き続き毎月第
2，4土曜日、第1，3日曜日は特定
健診、肺がん検診、大腸がん検診、
胃がん検診(胃内 視鏡検査を除く)
を実施。加えて第3日曜日には乳が
ん検診、子宮がん 検診を予約制に
より実施 
・施設胃がん検診においては胃内
視鏡検査を50歳以上の方に実施
・胃透視による胃がん検診の受診
者で｢慢性胃炎｣の所見がある場
合、事後指導でピロリ菌に感染して
いる可能性が高い事を通知 
○成人喫煙率の減少

○ 健診での耐糖能異常者に早期発見のため、75gOGTT 施行
 　4～12月…33件（昨年度4～12月…38件) 
　⇒対象者に生活習慣の聞き取りを実施し、生活習慣改善の指導
　　を行った

○ 健診での耐糖能異常者に早期
発見のため、75gOGTT 施行
　 ⇒対象者に生活習慣の聞き取り
を実施し、生活習慣改善の指導を
行う
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〇 〇

〇

〇 〇

○ 希望者（加熱式たばこ含）に対し、禁煙外来を実施
 　4～12月…4件（昨年度4～12月…6件)

○ 希望者（加熱式たばこ含）に対
し、禁煙外来を実施

基本方針①と同様 
○5つのがん検診と特定健診の同時開催88回実施
○夜間の集団検診を5会場で実施（肺がん・大腸がん・乳がん
　及び健康診査）
○広島市健康づくりセンターにおいて、平日に加えて引き続き
　毎月第 2，4土曜日、第1，3日曜日は特定健診、肺がん検診、
　大腸がん検診、胃がん検診(胃内視鏡検査を除く)を実施。
　第3日曜日には乳がん検診、子宮がん検診を予約制により実施 
○休日の集団検診(特定、大腸・肺・胃がん検診)の同時実施
○特定健診において、健診受診日に特定保健指導を同時実施 
動機づけ支援 　4～12月…321件（昨年度4～12月…292件) 
積極的支援  　4～12月…184件（昨年度4～12月…174件)

基本方針①と同様 
○5つのがん検診と特定健診の同
時開催89回実施
○夜間の集団検診を5会場で実施
（肺がん・大腸がん・乳がん
及び健康診査）
○広島市健康づくりセンターにお
いて、平日に加えて引き続き毎月
第 2，4土曜日、第1，3日曜日は特
定健診、肺がん検診、大腸がん検
診、胃がん検診(胃内視鏡検査を除
く)を実施。第3日曜日には乳がん
検診、子宮がん検診を予約制によ
り実施 
○休日の集団検診(特定、大腸・肺・
胃がん検診)の同時実施
○特定健診において、健診受診日
に特定保健指導を同時実施

○介護保険要支援・要介護認定者の増加の抑制 
・骨粗鬆症検診受診率の向上及び精検、治療の連携の強化 
　要支援・要介護の原因となる骨粗鬆症による骨折予防のため、
　検診受診率を向上させ、要精検者には当日精検を実施し医療
　機関への橋渡しをスムーズに行っている 
・ロコモティブシンドロームの認知度向上を目的に、待合にパンフ
　レットを設置。また、健診受診者で希望者にはロコモチェック
　（有料）を実施　4～12月…9件（昨年度4～12月…13件) 
・軽度認知障害のスクリーニング検査を実施
　4～12月…42件（昨年度4～12月…45件)

○介護保険要支援・要介護認定者
の増加の抑制 
・骨粗鬆症検診受診率の向上及び
精検、治療の連携の強化 
　⇒要支援・要介護の原因となる
　　骨粗鬆症による骨折予防
　　のため、検診受診率を向上さ
　　せ、要精検者には当日精検を
　　実施し医療機関への橋渡しを
　　スムーズに行う 
・ロコモティブシンドロームの認知
度向上を目的に、待合にパンフレッ
トを設置。また、健診受診者で希望
者にはロコモチェック（有料）を実施
・軽度認知障害のスクリーニング検
査を実施
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特定非営利活動法人　日本健康運動指導士会広島県支部

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

○ ○

○

○ ○

○ ○

○ ○

○

○ ○

○　身体活動・運動に取り組みやすい環境づくりの一環として
①　2024年3月23・24日「HFMラン＆ウォークチャレンジ」へ
　後援及び参加。市民がウォーキングをスタートするきっかけづく
　りとして広島FMとコラボ。
②　2024年9月20～22日WWW国際スポーツウエルネス
　ウォークエンドIN広島に共催及び参加。フランスを拠点に世界
　155ケ国9500会場でウエルビーングなライフスタイルを啓発
　する世界最大健幸祭。広島城～平和公園～ピースウィングまでを
　ウォーキング。（5キロコース・10キロコース）
○　各区開催のウォーキングや介護予防教室への講師派遣支援

○身体活動・運動に取り組みやすい
環境づくりの一環として
　①2025年3月22・23日「HFM
ラン＆ウォークチャレンジ」へ後援
及び参加。市民がウォーキングをス
タートするきっかけづくりとして広
島FMとコラボ。
　②2025年9月19～21日WWW
国際スポーツウエルネスウォークエ
ンドIN広島に共催及び参加。フラ
ンスを拠点に世界155ケ国9500
会場でウエルビーングなライフスタ
イルを啓発する世界最大健幸祭。広
島城～平和公園～ピースウィング
までをウォーキング。
○　各区開催のウォーキングや介護
予防教室への講師派遣支援

○　企業における「健康経営🄬」の取組の支援。健康運動指導士に

　よる運動指導
○　高齢労働者の転倒、腰痛等の予防のための体力測定及び個別
　相談など運動の支援
○　女性の健康週間イベント（令和7年3月8日）の開催。仕事や
　子育てに忙しい世代の女性の健康づくりを応援する行政、団体、
　企業が連携して開催（主催者団体）

〇　各保健センターにおける糖尿病など生活習慣病予防教室での
  健康運動指導士による運動指導の実施

令和６年度と同様

○　「健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023」の普及
　啓発本として国民健康保険団体連合会と「健康読本」の改訂
　配布及び普及。

○　広島連合地区地域保健対策協議会糖尿病重症化予防対策
　委員会における「運動の問診票」「運動の啓発資材の作成」など

①　市民の健康を支える人材の育成として、健康運動指導士に
　おける各区「ウォーキング推進者」のスキルアップ講座の支援
②　健康運動指導士更新必須講座の開催（令和７年3月9日）
　（公財）健康・体力づくり事業財団主催／日本健康運動指導士会
　　広島県支部主管
　講師：女子栄養大学特任教授　津下一代／
　　　　　筑波大学体育系助教授辻　大士／
　　　　　早稲田大学 スポーツ科学学術院教授　秋本　崇之

①市民の健康を支える人材の育成
として、健康運動指導士における各
区「ウォーキング推進者」のスキル
アップ講座の支援　
　　
②健康運動指導士登録更新公財開
催（令和７年7月）
日本健康運動指導士会広島県支部
主催
講師：（調整中）

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

○　企業における「健康経営🄬」の

取組の支援。健康運動指導士によ
る運動指導
○　高齢労働者の転倒、腰痛等の
予防のための体力測定及び個別相
談など運動の支援

○　広島県「運動習慣化事業」ファミスポ広場への共催（広島県立
　図書館・広島市内LECT・福山ゆめタウン）／30～50代を対象
　に自分の現状を知って頂き運動に取り組むきっかけとする。
　また、子育て世代に子供と一緒に楽しむ機会を提供。運動による
　健康づくりへの効果について展示及び個別運動相談

○　広島県「運動習慣化事業」への
共催
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特定非営利活動法人　ひろしまレクリエーション協会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇

○

○

広島県禁煙支援ネットワーク

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇

広島県スーパーマーケット協会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

○

○

○　各方面からの情報や連絡等を加盟企業（１３社）へEメール等で
　配信
○　各方面からのポスター等の掲示に協力。

令和６年度と同様

令和７年度計画

該当項目

○　サマーキャンプ　
　　
○　チャレンジ体験スクール
○　ちびっこチャレンジ体験スクール
○　広島市ウォークラリー大会
○　ひろしまファミリーウォークラリー大会
○　広島市フラワーフェスティバルブース
○　地域サロンへの講師派遣
○　広島市スポーツレクリエーションフェスティバルへの
　　指導者派遣
○　ねんりんピック広島予選会

令和6年度と同様であるが
すべて法人化20周年記念事業とし
て計画

○　地域サロン運営者研修
○　レクリエーション見本市
○　レクリエーションインストラクター養成講座

○　「第20回研修会」について、記念大会として開催する計画を
　検討している。なお、時期的には、2025年度内を予定してい
　る。
○　スモークフリーアドバイザーの養成を目的に、スモークフリー
　ピンバッチを関係各位に提供している。

○　「第20回研修会」について、
　記念大会として開催予定。
○　スモークフリーアドバイザーの
養成を目的に、スモークフリーピン
バッチを関係各位に提供している。

基本方針②

―

○　法人化20周年記念活動展示会　
R7.3.31（月）～4.5（土）
活動を振り返り、これからの時代の
市民の暮らしや生活の課題に対応
した「心の元気をつくり出すレクリ
エーション活動」の取り組みの内容
について展示。レクリエーションの
活用による人生をエンジョイできる
環境について、考える機会になれ
ばと期待。

○　「酒類販売管理者講習」の中で、酒類の効用と健康に与える
　影響（急性アルコール中毒、慢性影響による障害、アルコール
　による社会的影響等）について講義及びDVD上映、特に２０歳
　未満の者の飲酒による影響について講義し、２０歳未満の者には
　絶対酒類を販売しないこと、”年齢確認の実行”を実施するよう
　講義。
　【受講者数】４月：９名、５月１６７名（岡山県・愛媛県含む）、
　　６月８０名（山口県含む）、７月：２７名、１０月：６４名、１月５名。

○同左、本年度の「酒類販売管理者
講習」開催予定、４月、５月、７月、
　１０月。（その他臨時開催すること
もある。）

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

令和６年度取組状況（予定含）

基本方針① 基本方針②令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針①
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広島市スポーツ推進委員協議会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

○ ○

公益財団法人　広島市老人クラブ連合会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇 〇 〇 〇

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

　スポーツ推進委員の資質向上を図るため、各種スポーツ・レクリ
エーション研修会等に参加し、生涯スポーツの現状と問題点を把握
するとともに、各種研修会や研究大会を開催することで、広島市の
地域スポーツの進行に寄与することを目的として、下記研修会を
実施した。

　○　リーダー養成講習会・区別伝達講習会
　　　地域におけるスポーツ・レクリエーション活動指導者の資質を
　　養うため、実技の研修会を行っている。また、リーダー研修会参
　　加者は、各区で伝達講習会を行い、研修会内容の伝達と指導者
　　としての資質・能力の向上を図ることを目的として開催してい
　　る。
　　　今年度は、心身障害者福祉センターから講師を招聘し、「ゴー
　　ルボール（視覚体験を含む）」を実施。
　○　実務研修
　　　地域におけるスポーツ・レクリエーション活動の振興のため、
　　各学区におけるスポーツ活動の指導・普及を目的とし、ニュー
　　スポーツの技術および初心者指導のノウハウを習得するととも
　　に、スポーツ推進委員の資質の向上を図ることを目的として
　　研修会を開催している。
　　令和6年度は、エスキーテニスを実施。

　スポーツ推進委員の資質向上を
図るため、各種スポーツ・レクリエー
ション研修会等に参加し、生涯ス
ポーツの現状と問題点を把握する
とともに、各種研修会や研究大会
を開催することで、広島市の地域ス
ポーツの進行に寄与することを目
的として、下記研修会を実施する。

　○リーダー養成講習会・区別伝達
講習会
　地域におけるスポーツ・レクリエー
ション活動指導者の資質を養うた
め、実技の研修会を行っている。ま
た、リーダー研修会参加者は、各区
で伝達講習会を行い、研修会内容
の伝達と指導者としての資質・能力
の向上を図ることを目的として開
催している。
　○実務研修
　スポーツ活動中の事故発生に備
え、心肺蘇生法の技能を取得し、適
切な応急手当を実施する能力を身
に着けるため「普通救命講習Ⅰ」を
実施予定。

　市区老連と一体となって、健康・
交流・趣味・教養・支え合い・社会奉
仕等健康づくり総合活動団体とし
て、健康寿命延伸に取組んでいる。
　主な活動事業
　○健康づくりと介護予防
　　・グラウンドゴルフ、ウォーキン
グ、ゴルフコンペ等
　　・各種健康講座（認知症、癌、生
活習慣病、口腔ケア等）
　　・健康増進教室、百歳体操、ス
ポーツ大会・体力測定会等
　　・ソフトなインドアスポーツ「ボッ
チャ」の導入準備
　○生きがいと教養づくり
　　・カラオケ、社会見学、文化教養
講座、麻雀、絵画等
　　・各種教養講座（高齢者詐欺、交
通安全等）
　○仲間づくり
　　・文化交流サロン、ひとり暮らし
の会、誕生会、親睦会等
　　・レクリエーション（日帰り･１泊
研修旅行、近場社会見学）

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

　市区老連と一体となって、各地区単位クラブは様々な「健康寿命
延伸」活動に取組んでおり、持続可能な「健康づくりと交流の場」を
幅広く提供する高齢社会の中核的団体である。
　主な活動事業
　○健康づくりと介護予防
　　・グラウンドゴルフ、ウォーキング、ゴルフコンペ等
　　・各種健康講座（認知症、癌、生活習慣病、口腔ケア等）
　　・健康増進教室、百歳体操、スポーツ大会・体力測定会等
　○生きがいと教養づくり
　　・カラオケ、社会見学、文化教養講座、麻雀、絵画等
　　・各種教養講座（高齢者詐欺、交通安全等）
　○仲間づくり
　　・文化交流サロン、ひとり暮らしの会、誕生会、親睦会等
　　・レクリエーション（日帰り･１泊研修旅行、近場社会見学）
　○友愛と社会奉仕活動
　　・ひとり暮らし高齢者「健康交流活動」
　　・ひとり暮らし高齢者の見守り、認知症支援、在宅訪問、家事援
助等
　　・児童登下校の見守り、三世代交流事業
　　・地域の環境美化活動

該当項目

基本方針① 基本方針②
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〇

○ 〇

　○友愛と社会奉仕活動
　　・ひとり暮らし高齢者「健康交流
活動」
　　・ひとり暮らし高齢者の見守り、
認知症支援、在宅訪問、家事援助等
　　・児童登下校の見守り、三世代
交流事業
　　・地域の環境美化活動
　○リーダーの育成
　　・指導者研修会、女性リーダー研
修会等の開催
　○老人クラブ入会＝健康寿命延
伸をアピールし、入会促進運動の展
開
　　・加入促進チラシによる戸別訪
問、会員増強推進特別報奨金の交
付
　○「転ばぬ先の杖」の啓発
　　・「元気じゃけん２１」の啓発研修
会の促進
　　・「健診」の促進、「認知症」早期
発見、早期計画の促進（ﾁｪｯｸｼｰﾄ）

　○リーダーの育成
　　・指導者研修会、女性リーダー研修会等の開催
　○老人クラブ加入率向上に取組み、高齢社会を担う「中心的存
在」を目指す。
　　・加入促進チラシによる戸別訪問、会員増強推進特別報奨金の
交付
※前年同様にコロナ禍の影響で計画事業の多くが中止を余儀なく
され、会員の健康面の低下が危惧されたが、色々工夫しながら可
能な限り前向きに取組み、自助・共助の活動成果を上げた。

　他団体との連携
　　・広島市老人福祉施設連盟(老人福祉大会の共催等)、広島市
文化財団(ねんりんピック市選手団派遣、高齢者作品展の共催等)、
広島市社会福祉協議会、民生委員児童委員連絡協議会、交通安全
推進協議会等
　　・行政(区役所)連携による、会員増強モニター広告放映
　　・市広報紙「市民と市政」への活動掲載、庁舎内での広報紙・ポ
スター等の配布・掲示の後方支援。
　令和６年健康活動啓発事項
　○高齢化でハードな運動が困難でも、誰もが思いのまま取り組め
る「健康
ウォーキング」の啓発・促進
　　・「ウォーキング啓発研修会」
　　・単位クラブの「ウォーキング部設立」促進等

　他団体との連携
　　・広島市老人福祉施設連盟(老
人福祉大会の共催等)、広島市
文化財団(ねんりんピック市選手団
派遣、高齢者作品展の共催等)、広
島市社会福祉協議会、民生委員児
童委員連絡協議会、交通安全推進
協議会等
　　・行政(区役所)連携による、会
員増強モニター広告放映
　　・市広報紙「市民と市政」への活
動掲載、庁舎内での広報紙・ポス
ター等の配布・掲示の後方支援。
　令和７年健康活動啓発事項
　○高齢化でハードな運動が困難
でも、誰もが思いのまま取り組める
「健康
ウォーキング」の促進
　　・広島市「歩こうやひろしま」認
定制度への参加促進
　　・各単位クラブへの「ウォーキン
グ部」設置の促進等
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社会福祉法人　広島市社会福祉協議会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇

〇

〇

〇

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

○　介護予防・日常生活支援総合事業の推進
・　市民向け介護予防・日常生活支援総合事業啓発研修会の開催
　　（東区会場：令和6年9月5日、66人/
　　　中区会場：令和6年9月6日、78人）。
・　一般介護予防事業の地域高齢者交流サロン運営事業・
　　地域介護予防拠点整備促進事業の実施団体の募集や活動に
　　関する相談等を市・区社協に配置された生活支援コーディ
　　ネーターが実施。地域高齢者交流サロン413箇所、うち地
　　域介護予防拠点124箇所（令和6年7月1日現在）。

○　介護予防・日常生活支援総合
　事業の推進
・　市民向け介護予防・日常生活支
援総合事業啓発研修会の開催
　　（2会場で各1回）。
・　一般介護予防事業の地域高齢
　者交流サロン運営事業・地域介護
　予防拠点整備促進事業の実施団
　体の募集や活動に関する相談等
　を市・区社協に配置された生活
　支援コーディネーターが実施。
　募集予定枠：地域高齢者交流サロ
　ン450箇所、うち地域介護予防
　拠点84箇所。

○　ふれあい・いきいきサロンの設置推進
　　　地域の人々が集い、顔の見える関係づくりとして市域で１４０
　　地区社協、全市１,４３６箇所で実施（令和６年４月１日現在）。
　　　その参加者の多くは高齢者で、ほとんどのサロンは月１回以上
　　開催している。内容は、健康や食生活に関する講座や軽スポー
　　ツ、ウォーキング等、高齢者の健康づくりに資するものが多い。

引き続き、ふれあい・いきいきサロ
ンの設置を進める。

○　広島市シニア大学・大学院の運営
      約450名の高齢者が毎月2回の講座、サークル活動、自治会
　　活動に参加している。

○　広島市シニア大学・大学院の
　　運営
　引き続き毎月2回講座の開催と
学生主体のサークル活動、自治会
活動を開催し、広島市内のシニア
　層の社会参加を促進する。

＜東区の取組について紹介＞
　東区では地域共生社会の実現を目指し、地域団体や医療・介護関
係機関、障害者相談支援事業所を構成員とした「東区地域共生社
会の実現に向けたネットワーク会議」を平成31年度に設置し、介護
予防や健康づくりのため、地域団体や関係機関が連携した好事例
の情報交換等を行っている。
【地域ぐるみの健診受診率向上の取組】
　令和3年度から、東区公衆衛生推進協議会、東区地域女性団体連
合会等の地域団体や東区医師会、地域包括支援センター等の医療
介護関係機関、障害者支援事業所と連携し受診率の向上の取組を
実施している。
（具体的な取組）
・　各会員が自ら受診し、家族や知人への受診勧奨
・　郵便局等へのチラシ設置や、町内会の掲示板へのポスター
　　掲示・回覧
・　区内の医療機関、薬局、歯科医院に対し、受診の声かけやチラ
シ・ポスターを活用した広報を地区担当保健師より依頼

＜東区の取組＞
・東区地域共生の実現に向けたネッ
トワーク会議を開催する。
・地域ぐるみの受診率向上の取組
を、継続実施する。
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特定非営利活動法人　広島市公衆衛生協議会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇 〇 〇 〇

〇

〇

〇　健康教室（健康づくり運動）の開設（令和７年１月３１日現在）
・　開催回数：８０回　・参加人員：３，１６０人
・　各学区（地区）公衛協において、メタボリックシンドロームや
　ロコモティブシンドロームの改善、生活習慣病の予防や、精神疾
　患、介護や認知症の予防をテーマに健康に関する知識の普及と
　実践を行った。

(例)下記のテーマで健康教室を開催
・睡眠改善から始める認知症、フレイル予防
・歯の健康について
・歩いて健康になろう
・生活習慣病予防について学ぼう

・健康教室（健康づくり運動）の
　開設
　健康に関する知識の普及と実践
を目的に、各学区（地区）において、
健康教室を開催し、専門講師等に
よる講義・質疑・体験交流を行う。

〇　健康診査受診向上運動
・　「健診サポーター養成講座」を受講し、受診勧奨のための知識・
　情報を得た。
・　地域において受診勧奨チラシを配布するなど、健康診査や
　がん検診の受診向上運動を実施した。

・健康診査受診向上運動
　「健診サポーター養成講座」を積
極的に受講し、広島市から検診・健
診通知を受けた受診対象者をはじ
め、広く地域住民に対して受診勧奨
チラシを配布するなどして、健康診
査の受診勧奨を行う。

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇地域ぐるみの公衆衛生組織活動
　学区(地区)、区、市のそれぞれのレベルで、各種環境保全や環境
美化活動を行うとともに、公衆衛生推進委員の資質向上を図り、
地域住民の連帯意識と相互のよりよい人間関係づくりを構築し
た。
①　地域一斉清掃・門前清掃
②　散乱ごみ追放運動
③　平和記念公園一斉清掃
④　環境講座
⑤　清掃施設見学
⑥　公衆衛生推進委員の研修、講習
⑦　啓発用回覧板の作成　　　　等

・地域ぐるみの公衆衛生組織活動
　各種環境保全や環境美化活動を
行うとともに、公衆衛生推進委員
の資質向上を図り、地域住民の連
帯意識と相互のよりよい人間関係
づくりを構築する。
　① ～⑥令和６年度と同様
　⑦　「犬フン放置禁止」「ごみポイ
捨て禁止」等の啓発看板や回覧板
の作成
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広島市学区体育団体連合会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇

〇 〇

○　広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル
　期日：令和6年10月13日（日）
　主催：広島市、公益財団法人広島市スポーツ協会、広島市学区体
育団体連合会、広島市スポーツ推進委員協議会、中国新聞社
　主管：広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員
会
　実施種目：
　　・スポーツ交歓競技大会（区対抗）
　　・レクリエーション運動会（区対抗・一般公募）
　　・スポーツ交流会（一般公募）
　　・スポーツ・レクリエーション体験会（自由参加）

　ホットスタッフフィールド広島を主会場として、市内12会場にお
いて開催。約41,000人の参加があり、市民の生涯スポーツに対
する関心を喚起、継続させることができた。

○広島市スポーツ・レクリエーショ
ンフェスティバル
　期日：令和７年10月12日（日）
　主催：広島市、公益財団法人広島
市スポーツ協会、広島市学区体育
団体連合会、広島市スポーツ推進
委員協議会、中国新聞社
　主管：広島市スポーツ・レクリエー
ションフェスティバル実行委員会
　実施種目：
　・スポーツ交歓競技大会（区対抗）
　・レクリエーション運動会（区対抗・
一般公募）
　・スポーツ交流会（一般公募）
　・スポーツ・レクリエーション体験
会（自由参加）

　市民レベルのスポーツ・レクリエー
ションの祭典として、スポーツ・レク
リエーションによる爽快感、達成感
を味わえる場を提供することによ
り、市民の生涯スポーツに対する関
心を喚起、継続させるとともに、豊
かなスポーツライフを実現し、市民
総スポーツ運動を推進する。

　学区体育団体連合会の連携・協力を強め、スポーツを通じて、
生涯にわたって心身ともに豊かな生活の実現に資することを目的
として下記事業を開催している。

○スポーツ講演会開催事業
　スポーツを通じて、生涯にわたって心身ともに豊かな生活の実現
に資することを趣旨として講演会を行っている。
　期日：令和6年11月16日（土）
　場所：広島国際会議場　ヒマワリ
　参加人数：267人
　演題：「エディオンピースウイング広島の志」
　講師：仙田　信吾　氏
（株式会社サンフレッチェ広島　代表取締役社長）

　学区体育団体連合会の連携・協力
を強め、スポーツを通じて、生涯に
わたって心身ともに豊かな生活の
実現に資することを目的として下
記事業を開催する。

○スポーツ講演会開催事業
　スポーツを通じて、生涯にわたっ
て心身ともに豊かな生活の実現に
資することを趣旨として講演会を
行う。
　期日：令和7年11月22日（土）
　場所：広島国際会議場　ヒマワリ
　演題：未定
　講師：未定

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②
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広島市子ども会連合会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇 〇

〇

広島市地域女性団体連絡協議会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇

〇

〇

広島市民生委員児童委員協議会

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻ ⑴ ⑵

〇

〇

〇

〇

〇　地域によっては、フレイル等の情報を掲載したプリントの配布
　や、地域包括支援センター等関係団体と協力した見守り事業の
　推進、一人暮らし高齢者への配食弁当の配布等を実施し、高齢者
　に対する見守り活動を通じて、高齢者の健康づくりを支援した。

高齢者に対する見守り活動を工夫
して実施し、高齢者の健康づくりを
支援するために、活動を通じてコ
ミュニケーションを図る。

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

令和６年度取組状況（予定含）

〇　訪問時や地域の掲示板等を利用して、地域住民に対し特定
　健診の受診を呼びかけた。

　地域住民の健康づくりに向けて、
引き続き特定検診の受診を呼びか
ける。

〇　地域によっては、子育てオープンスペース等の開催時に、保健
　師等を招き、子育て中の保護者に向けて栄養に関する話をして
　もらい、栄養に関する知識を深める場を設けた。

　地域によっては、子育てオープン
スペース等の開催時に、保健師等
を招き、子育て中の保護者に向け
て栄養に関する話をしてもらい、]
栄養に関する知識を深める場を設
けた。

〇　地域によっては、いきいき百歳体操や子育てオープンスペース
　等の運営を通して、地域住民同士のつながりの場づくりや、地域
　住民の健康づくりの支援を行った。

　地域の実情に応じ、いきいき百歳
体操やオープンスペース等を継続
して実施し、地域住民に対して健康
づくりに関する支援を行う。

〇　子どもたちの夏季休暇の中で、ラジオ体操の復活や推進を図
る。
〇　子ども会活動(スポーツ、キャンプ、雪山遊び、リーダー研修
　など)への参加を推進する。

令和６年度と同様

令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②

〇　子どもたちが、運動(ソフトボール、バレーボール、ソフト
　バレーボールやフットベースボール)に取り組むためのチーム
　への多少の資金援助、各競技の大会の開催などを行う。

〇　子どもたちが、運動(ソフトボー
　ル、バレーボール、ソフトバレー
　ボールやフットベースボール)に
　取り組むためのチームへの多少
　の資金援助、各競技の大会の
　開催などを行う。
　　来年度は、ニュースポーツ
　を取り入れた大会を考えている。

〇　定期健診の受信率が低いのでその旨の説明をして受診する
　ように奨励している
〇　チラシなどの配布により会員に啓発している

令和６年度と同様
〇　いきいき百歳体操の実施
〇　グラウンドゴルフ
〇　ウオーキング

〇　地域に根差した女性団体としての特性を活かし、女性の視点
　から地域と人とのつながりや支えあいを深める

令和６年度取組状況（予定含） 令和７年度計画

該当項目

基本方針① 基本方針②
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