
７．健診・検診

市民の皆様に取り組んでいただきたいこと

基本方針①
生活習慣の改善と生活習慣病等の発症予防・重症化予防

• 妊産婦健診、乳幼児健診等を受診し、健康状態を確認しましょう。次世代

働く世代

高齢世代

・定期的に健診、がん検診、歯科健診、骨粗しょう症検診を受診し、
周りの人にも受診を勧めましょう。

【現状と課題】

・４０歳代、５０歳代男性の糖尿病有病者率が急増

・４０歳代、５０歳代の特定健診受診率が低い

・女性のがん検診受診率が低い

・骨粗しょう症検診受診率が低い→目標値新設


