
「もったいない！食品ロス」を
楽しく自分事として取り組む！
サルベージパーティー®について

（取組例のご紹介他）」



サルベージプロデューサー 平田 誠子

一般社団法人フードサルベージ 所属

サルベージプロデューサーになったきっかけ
ライフオーガナイザーⓇとして
空間・時間・思考の仕組みを整理するプロになり
その中で日々誰もが生活の中にある冷蔵庫やパントリーの整
理を目の当たりにして
食品ロスを自分ごととして取組みやすい活動をアクションと
して企画する人。その考えに共感し、そんなアクションを起
こす人は地方にいてもいい！地方にこそいる方がいい！
そんなきっかけでサルベージプロデューサーになりました
オーガナイザーⓇとして活動しながらサルパの企画・開催も
活動中

（ヒラタ セイコ）



サルベージパーティーⓇとは？
（以後略サルパ）

家庭の食品ロスがなくなれば日本の食品ロスがなくなる
日本の食品ロスがなくなれば世界の食品ロスがなくなる

食品ロスを「捨てる」から「救う」に！

今や当たり前になった食品ロス（フードロスを）削減する取
組みを身近な自分事として考える。
食材をアレンジする取組み・いつも自分ではしない調理法を
知ることなど、楽しみながら参加し体験して頂くことで日常
で出来る小さなことから始めるアクションを起こします！



富山県の県での取組み
平成29年度食品ロス削減普及啓発事業
サルパモデル開催
平成29年9月～12月の間に、計5回の
サルパを富山県内で実施。

家庭で食品ロスになりそうな食材（食べ
きれない食材、賞味期限が近い食材な
ど）を利用し、おいしい料理に変身させ
るサルパ。
サルパを通じて、食品ロス改善への新し
い発見を提供し、食品ロス等の発生抑制
や認知度向上につなげていきます。

東京都足立区開催



小学校でサルパ



２０１７．２．２３ in 広島県三次市

三次のワインビネガー
を使ったちらし寿司



２０１７．１２．２０ in 駱駝カフェ様
「らくださん好みの アップルシナモンパンプキン
パンケーキ のクリスマスバージョン」

「美魔女パスタ」

「グリーンレモンマーマレード
ドレッシングサラダ」

「ジンジャーマヨディップのスティックサラダ」



クリスマス前の開催なので
女性をターゲットに
ママさん達に人気のフォト
グラファーさんによるスマ
ホでフォトレッスンのコラ
ボ企画にしました☆

参加者様撮影

クリスマス前ケーキ＋インスタ映え＋
お家に帰っても楽しめる＋駱駝カフェ
さんのジャムでパンケーキ



参加者の声
・ジャムを使ったドレッシングは面白かった。
・家庭でも試してみたい。
・他の知らない方ともやってみたい。
・限られた食材で考えることから始めるのは楽しい！
・写真ひとつにも様々な工夫が必要だ。
・インスタを始めてみたい。
・日本以外の海外の料理のサルパをやってみたい。
・参加者でつくるのではなく、つくってもらえるのかと
思っていました。突然の「つくる」ということにビックリ
しましたが楽しかったし、今までにない経験で楽しかった。



今後の課題と想い
・「フードロス改善のためのアイデア」を形にしたい人をサ
ポートしていくサルベージプロデューサーになっていく

・ハードルの高い取組みではなく家庭・地域という簡単なこと
からでも取り組める活動であることの認識（自分ごとにしやす
い活動を企画・開催）

・老若男女問わない問題であることからも・地域や人に応じた企
画、若い方への興味・共感・参加したくなるイベント

・広島ならではの取組み方や・商品開発

・各分野のプロの方とコラボすることで、認知度も広がり対象
となる方も広がる


