
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

え合
あ

わせ・ 

解説
かいせつ

 

問題
も ん だ い

１ 

買
か

い物
もの

のときにできる食品
しょくひん

ロスを削減
さくげん

する行動
こうどう

のひとつに「てまえどり」

がありますが、どのような食品
しょくひん

を選
えら

ぶことでしょうか？ 
 

 １ 商品
しょうひん

棚
だな

の奥
おく

にある食品
しょくひん

 

 ２ とり肉
にく

を使
つか

った食品
しょくひん

 

 ３ 消費
しょうひ

期限
き げ ん

・賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が近
ちか

い食品
しょくひん

 
３ 

答
こた

え 

クイズの答
こた

えはわかったかな？ 

「あらら」といっしょに、 

もう一回
い っ か い

考
かんが

えてみよう！ 

 

食品
しょくひん

ロスとは、 

まだ食
た

べられるのに 

捨
す

てられる食品
しょくひん

の 

ことだよ！ 
広島市の美化・減量化マスコット 

「あらら」 

「てまえどり」って？ 
「てまえどり」とは、買

か

ってすぐに食
た

べる場合
ば あ い

には、 

商品
しょうひん

棚
だな

の手前
て ま え

に並
なら

べられている消費
しょうひ

期限
き げ ん

や賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が 

近
ちか

い商品
しょうひん

を積極的
せっきょくてき

に選
えら

ぶことです。 

消費
しょうひ

期限
き げ ん

や賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が長
なが

い商品
しょうひん

を商品
しょうひん

棚
だな

 

の奥
おく

から取
と

って買
か

うことは、期限
き げ ん

の近
ちか

い商品
しょうひん

がまだ食
た

べられるのに 

捨
す

てられてしまう「食品
しょくひん

ロス」の増加
ぞ う か

につながります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題
も ん だ い

２ 

まだ食
た

べることができる食品
しょくひん

を企業
きぎょう

や家庭
か て い

などから寄付
き ふ

してもらい、必要
ひつよう

としている

団体
だんたい

や施設
し せ つ

に提
てい

供
きょう

する活動
かつどう

を行
おこな

っている

団体
だんたい

のことをなんという 

でしょうか？ 
 

 １ フードサイクル 

 ２ フードバンク 

 ３ フードストック ２ 

答
こた

え 

問題
も ん だ い

３ 

料理
りょうり

をするときにできる食品
しょくひん

ロスを削減
さくげん

する行動
こうどう

はどれでしょうか？ 
 

 １ 家族
か ぞ く

の予定
よ て い

が分
わ

からないから、 

多
おお

めに料理
りょうり

を作
つく

っておく。 

 ２ 料理
りょうり

が残
のこ

ったら別
べつ

の 

料理
りょうり

にアレンジして 

みる。 

 ３ 野菜
や さ い

の皮
かわ

は厚
あつ

めに 

むいて捨
す

てる。 ２ 

答
こた

え 

問題
も ん だ い

４ 

日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスの量
りょう

（推計
すいけい

）は、世界中
せかいじゅう

の

飢餓
き が

に苦
くる

しむ人々
ひとびと

へ支援
し え ん

する 食 料
しょくりょう

より 

多
おお

いでしょうか？少
すく

ないでしょうか？ 
 

 １ 多
おお

い 

 ２ 同
おな

じ 

 ３ 少
すく

ない 

１ 

答
こた

え 

「フードドライブ」に 

参加
さ ん か

してみよう！ 
「フードドライブ」とは、家庭

か て い

などで余
あま

って

いる、まだ食
た

べられる食品
しょくひん

を集
あつ

めて、フード 

バンクや地域
ち い き

で食品
しょくひん

を必要
ひつよう

としている人々
ひとびと

に寄
き

付
ふ

することです。 

「エコクッキング」に 

チャレンジ！ 
いつもは捨

す

ててしまう野菜
や さ い

の葉
は

っぱや皮
かわ

、 

余
あま

ってしまった料理
りょうり

など、工夫
く ふ う

次第
し だ い

でおい

しく食
た

べることができます。 

広島市
ひろしまし

のホームページでは、エコクッキン

グレシピを紹介
しょうかい

しています！ 

アクセスしてみてね！ 
 

【お問合せ先】広島市ごみ減量・リサイクル実行委員会事務局（広島市環境局環境政策課） 

TEL:（082）504-2505 FAX:（082）504-2229 E-mail: ka-seisaku@city.hiroshima.lg.jp 

日本
にほん

の食品
しょくひん

ロスの量
りょう

って？ 

日本
に ほ ん

では年間
ねんかん

約
やく

５２２万
まん

トン（令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

推計
すいけい

）

の食品
しょくひん

ロスが出
で

ていて、日本人
にほんじん

ひとりにつき、

毎日
まいにち

、お茶碗
ちゃわん

１杯分
はいぶん

もの量
りょう

になります。 

国連
こくれん

WFPが世界中
せかいじゅう

の飢餓
き が

に苦
くる

しむ 

人々
ひとびと

に向
む

けた食 料
しょくりょう

支援
し え ん

量
りょう

（年間
ねんかん

 

約
やく

４２０万
まん

トン）の約１.２倍
ばい

にも 

なります。 
 

１.２倍
ばい

なので、 

「多
おお

い」が正解
せいかい

！ 


