
☆　対象 ☆　開催日程
・広島市内在住の第１子妊娠中のプレパパママ

・参加時、妊娠16週（5ヶ月）以降の方

・プレパパママおふたりで参加の方

・広島県助産師会運営のプレパパママ育児

　スクールに参加したことがない方

☆　開催時間
１０時～１２時

☆　場所
広島市健康づくりセンター健康科学館
（中区千田町三丁目８番６号　広島市総合健康センター５階）

☆　申込み

受付期間中に広島市ホームページ 

（下記QRコード参照）の申込み

フォームから申込みをお願いします。

※健康科学館での受付は行っておりません。

☆　交通のご案内

プレパパママ育児スクール 年間予定表

※災害等で開催中止もしくは教室の時間や内容等が変更となる場合がございます。
ＨＰなどを随時ご確認ください。 http://www.kenkou.city.hiroshima.jp/

なるべく公共交通機関で
お越しください！

◇電車 広島電鉄 広電本社前下車 徒歩3分
◇バス 都市循環線（まちのわループ）

広電本社前下車 徒歩3分
広電バス 御幸橋下車 徒歩5分
広島バス 広電本社前下車 徒歩3分

各回定員28組、
参加は1回限りです！

助産師による
育児アドバイス

先輩パパの
育児体験談

オムツ交換、
抱っこなどの
簡単な体験実習

（広島市HP）

令和８年度

申込み受付期間

11日（土）

12日（日）

26日（日）

  9日（土）

10日（日）

16日（土）

　6日（土）

20日（土）

21日（日）

4日（土）

5日（日）

5日（土）

6日（日）

26日（土）

27日（日）

11日（日）

12日（月祝）

24日（土）

25日（日）

  7日（土）

  8日（日）

29日（日）

12日（土）

13日（日）

19日（土）

11日（月祝）

23日（土）

24日（日）

  6日（土）

  7日（日）

20日（土）

  6日（土）

13日（土）

14日（日）

開催日

４月
3月19日（木）～

  22日（日）

５月
4月16日（木）～

  19日（日）

６月
5月14日（木）～

  17日（日）

７月
6月11日（木）～

  14日（日）

9月
8月13日（木）～

  16日（日）

１０月
9月17日（木）～

  20日（日）

１１月
10月15日（木）～

     18日（日）

１２月
11月12日（木）～

    15日（日）

令和9年

１月
12月17日（木）～

     20日（日）

２月
1月14日（木）～

  17日（日）

３月
2月18日（木）～

  21日（日）

※申込み受付期間で定員に達しない場合は、
追加募集を行うことがあります。その際は、
当館HP、広島市HPなどでお知らせします。

（当館HP）

健康科学館


