
オープン相談の場

～ ほっと･Hotサロン(安佐南) ～

のご案内

★発達障害のある方の“くつろぎス
ペース”です。

★好きな時間に立ち寄り、相談員や仲
間と話をしたり、お茶を飲んだりゲ
ームなどをして楽しく過ごしましょ
う。

★登録が必要です。

（オープン相談の場利用の手続き）

に電話
（℡０８２－２３９－３６０９）

パンフレットを送付します

パンフレットの内容を確認後、利用を
希望される方はいんぐりもんぐりに電話
●通院中の方は、連絡される時点で主治医

の了解を得ておいて下さい

面接日程を調整します

面接実施

見学実施

利用を希望される方は申請書を提出
●通院中の方は、主治医の意見書も提出

利用の可否決定後、通知書を送付します
利用可能の場合、登録証を送付します

開室日時にご利用下さい
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駐車スペースが2台分しかございません。

出来るだけ公共の交通機関でおこし下さい。

広島県広島市安佐南区長束１丁目28-3-2

☎・FAX(9:30～17:30) : 082-239-3609
HOMEPAGE : 

https://www.facebook.com/autismlifesupport/
JRをご利用の場合 安芸長束駅から徒歩15分
バスをご利用の場合 祇園大橋北バス停留所から徒歩5分



利用者の方が、安全に安心して利用できるように、以下のルールを設けています。

「ほっと・Hotサロン(安佐南)」のご案内 「ほっと・Hotサロン(安佐南)」利用ルール

●対象 以下の条件を満たす方
①広島市在住の方
②15歳以上で発達障害（自閉症スペクトラム等）
と医師より診断を受けており、障害について
本人が認識されている（またはそのような意
味合いでの説明を受けている）方

③「ほっと･Hotサロン(安佐南)」の利用につ
いて主治医の了解が得られる方（申請時に主
治医の意見書が必要です。）

④ご本人に参加の意思がある方
⑤ご家族の協力が得られる方
⑥「ほっと・Hotサロン(安佐南)」の利用ルール
を守ることができる方

●場 所：いんぐりもんぐり
「ほっと・Hotサロン(安佐南)」

●日 時： 原則、月２回

第１・第３水曜日15:00～18:00

＊ただし、祝・祭日は除く

＊時間内であればいつ来られても、いつ帰られても

結構です。

●利用料：原則無料
(行事などの企画で実費を頂くこともあります）

●定 員：各グループ１０名程度

●不定期でライフキネティックトレーニングを行います。

ライフキネティックトレーナーの原田が、

その手法を使った簡単な運動による

脳トレや脳リフレッシュ活動を不定期で

行います。

● 迷惑行為の禁止について
・相手の嫌がることを言ったりしたりしないようにしましょう。
・相手が嫌がっているかどうか判断がつきにくい場合は、スタッフに聞いてください。
・状況を見てスタッフが介入することもあります。

● 個人情報の保護に関わること
・相手の個人情報に関わること（住所や電話番号、メールアドレスなど）を無理に聞き
出すことはやめましょう。

・自分のことについても個人情報に関わることは、むやみに伝えないほうが良いです。
・オープン相談の場以外で利用者と交流を希望する場合は、スタッフに相談してからに
しましょう。

・オープン相談の場で見たこと、聞いたことは、他の人にむやみに話したり、インター
ネットなどで公開してはいけません。

● 貴重品の管理について
・高価な物はなるべく持ってこないようにしましょう。
・財布や携帯電話などの貴重品は、身につけておくなど自分で管理してください。
・カバンや服は、周りの人の邪魔にならないように整理して置いてください。
・オープン相談の場の利用中に持ち物がなくなった場合であっても、いんぐりもんぐり
は保証等の責任を負うことができません。

● 物やお金の貸し借りなどについて
・他の人との間で、物（本やＣＤなど）やお金の貸し借りや売り買いは、物が破損して
しまったり、お互いの記憶違いが起こったりといったトラブルになることを避けるた
め、禁止します。

● その他
・オープン相談の場にある物は、大切に扱ってください。破損、
故障した場合はすぐにスタッフまで伝えてください。

・使った後は、元の場所へ返してください。
・飲食物の持ち込みは可能です。
・自分で出したゴミは、各自持ち帰ってください。

＊その他、わからないこと、困ったことなどがあるときは、スタッフに相談しましょう。
＊利用ルールが守れない時は、やむを得ず退室していただくことがあります。

ほっと
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